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当今正处于社会飞速发展的时期，固有守旧的教学方法不

能再融入社会和经济发展的需要，改革和创新也不能拖延。随

着教育改革的推进，素质教育逐渐进入大众的视野。当前小学

体育教师的教学任务就是转变教学观念，引发学生在体育课堂

教学中的学习兴积极性，塑造小学生的能力和素质。

对于此，笔者把教材内容和小学生的特征相结合，经过不

断的探究，发现在小学体育教学中采用游戏教学法能够得到很

好的教学效果。

一、把游戏引入小学体育课堂教学的意义

小学生都很喜欢玩游戏，因为游戏有很强的趣味性。在体

育教学中采用游戏教学法，既可以提高学生基本活动能力，让

学生掌握更多的知识技能，又可以让小学生的身体素质得到全

方位的发展。教师在体育课中使用游戏，可以出色的完成课程

目标，也可以塑造小学生的优良品质，如顽强、机智、果断、

勇敢等，还可以培养小学生团结友爱的团队精神，并养成遵守

纪律的好习惯。在课堂教学中适当采用游戏的教学方法，有利

于小学生身体、心理、生理等各方面的发展，还能够达到消除

疲劳、调节情绪、完成准备活动等目的，因此，把游戏教学引

入小学体育课堂教学中具有很关键的现实意义。

二、游戏在小学体育课堂教学中的作用

（一）小学生学习体育的积极性可以通过游戏来引发

在过去的体育课中主要的热身运动是徒手操或跑步等。

尽管这种热身运动非常合理安全，可是学生对此没有太高的兴

趣。为此教师进行了调整和改编，把徒手操或跑步等运动放到

体育游戏中开展，既合理安全的达到了热身的目的，又让学生

开展了愉快的体育游戏活动。教师在体育课中可以用相互追逐

跑的游戏替换学生的慢跑运动，从而使小学生在整个过程中都

能进行全身健身运动，使小学生的学习积极性不断提升。此

外，对于以前的徒手操，可以把它改成学生根据教师的指令做

动作的体育游戏，在这个过程中让学生的肢体和反应能力都得

到了锻炼，并活跃了课堂气氛，具有多种作用。

（二）为新课教学埋下伏笔

学习是遵循规则并从浅到深的整个过程。在遇到新事物时

所有人都必须有时间进行适应，体育课程的学习和训练也是如

此。在体育教学中，为了更好地达到课程目标或引入新内容，

有必要在学习新内容前埋下伏笔，以便小学生能够尽可能快的

掌握一定的体育技巧并理解教学内容。因此，在体育游戏中教

师可以进行预埋，以便学生在进行体育游戏的过程中熟知并能

运用部分教学内容，并为小学生的下一步学习和培训起到关键

的预埋作用，并且可以轻松做到预设的课程目标。

（三）让学生的反感心理得到消除

过去，针对小学生的体育课是在直射的阳光下，做体操或

死板的跑步，长期采用这种方式，使小学生的心中产生阴影，

他们抵制和反感体育课，这种心理状态使体育教学的进程和效

果直接受到影响。为了让这种状况有一定的改变，并让教学效

率有一定的提升，在新课教学开始之前，教师可以利用体育游

戏激发小学生的学习热情，让他们的注意力得到集中，还可以

适当分配教学内容，把体育游戏与课程内容合理整合。

（四）迁移学习作用要充分发挥

通过学习一种事物，从而影响到另一个事物的学习这就

是迁移学习。它的范围很广，泛是通过学习得到经验，可以包

括生理、心理、思想等都能够在某些标准下产生迁移。迁移有

正面和负面之分。在体育课堂教学中，教师需要合理安排、考

虑充分，以充分发挥迁移的积极作用，以防止产生不利影响。

体育是一门独特的课程，具有自己独特的周期性。教师在体育

教学中合理地使用迁移法则，可以非常大地提升课堂教学的效

率，使小学体育课堂教学的进程加快。教师可以在课程开始前

有效利用与课程内容相关的体育游戏，指导学生把体育游戏迁

移到体育课程内容的学习，使学生对体育课堂教学内容可以更

好更快的掌握。

（五）让学生巩固了教学内容并有所提升

所有专业知识的学习都必须经过持续的培训，才能牢牢掌

握，运动技能的学习和训练也是如此。运动技能的学习和训练

必须经过三个关键环节：大致掌握姿势，改善和升级姿势以及

姿势的自动化。在大致地掌握姿势的过程中，小学生身体不协

调，肌肉紧张，姿势很费力，有时还会出现一些错误和不必要

姿势。在改善和提升姿势的过程中，与前一环节相比，小学生

的姿势有了很大的进步，姿势之间少了干扰，也变得越来越协

调，但是在姿势替换过程中会出现一些不自然的现象。在姿势

自动化环节，学生的姿势变得越来越灵活、有力、协调，可以

实现姿势自动化。因为学习一项运动技能必须经过三个关键环

节，所以要掌握运动技能，特别关键的是要经常巩固复习。经

过老师的诠释和勤奋的训练，学生在熟知并能运用运动技能的

整个过程中，精神状态与以往相比有了很大的改善。因此，为

了更好地激发学生的学习兴趣，在复习巩固阶段，教师在课堂

教学中可以组织学生开展一场游戏比赛，以提高小学生学习的

热情，并在比赛中巩固复习他们掌握的运动技能。
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