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教育天地

引言

小学数学是一门重要学科，学好数学可以为学生日后学好

其他学科奠定良好的基础。在小学数学教学中培养学生的自主

学习能力，既有利于学生数学独立思维能力的培养，也是践行

新课改的具体要求，可以促进学生综合学习能力的增强，在教

学中真正体现学生的主体地位[2]，因此，本文将分析如何在数

学教学中提升学生的自学能力。

一、激发学生学习兴趣，为培养学生自主学习能力奠定基

础

自学需要学生自主、主动地去进行学习，而想要学生自

主、主动地去学习数学知识，只有先培养学生的学习兴趣，因

为学生只有对感兴趣的事情才会去主动学习，兴趣才是学生最

好的学习动力与老师。尤其是对于小学生而言，他们的性格活

泼、好动，专注力与自制力都较差，容易分心，想要让他们专

注地去自学不是一件容易的事情，只有先培养他们的数学兴

趣，才能进而培养他们的数学自学能力。基于此，作为数学教

师可以精心地设计课堂教学知识，用形象化、生动化的内容做

课堂导入环节，并设计有趣吸引人，并富有启发性的问题，以

此吸引学生的注意力，使学生在一开始就对本堂课程的内容产

生兴趣，做好一个好的开头。比如，在学习北师大版三年级数

学上册“什么是周长”的时候，教师可以为学生放一个快乐的

儿歌，然后安排几个学生一起拉着手转圈圈，在儿歌放完之

后，提出疑问：“同学们，你们知道什么是周长吗？你们刚才

手拉手一起围起来的圈圈，你们觉得有多长的距离呢？”以此

便可以为本节课的学习奠定一个愉快的基调，更好地调动学生

们的自主探索兴趣，有利于学生自主能力的培养。其次，教师

还可以根据教材内容设计丰富、精彩的教学情境，让学生在教

学情境中展开对数学知识的探索，以此增强课堂的趣味性，使

学生可以更加专注地进行自主探索，自主学习。

二、注重学习方法指导，是培养学生自主学习能力的关键

学习方法是学习能力的关键，只有掌握的正确的学习方

法才能进而促进学生学习能力的培养。学习方法就是开门的钥

匙，只有掌握这个钥匙，剩下的一切才能迎刃而解，作为数学

教师要注重对学生进行学习方法的指导，教授学生如何进行自

主学习，使学生掌握自主学习的方法，才能进而培养学生的自

主学习能力。基于此，数学教师首先要培养学生进行自主看

书。尊重学生的主体地位，改变传统以教师为主导的课堂模

式，让学生进行自主看书，自主学习自主探索，自主探索与自

学能力是紧密相连的，同时，自学能力也是一种重要的可持续

发展能力，是学生综合素养的体现之一，是一种非常重要的学

习能力，自主学习的前提是先要自主地看教材，教师应当从开

始就培养学生自主看教材。小学生的思维能力还不强，可以在

课堂上的时候，教师可以先带领学生看数学教材上的插图，让

学生学会由浅及深地进行看书自学，并在看书的过程中引导学

生进行思考，养成边看教材边思索的习惯，并在教材中标注自

己看不懂的地方，以此让学生养成思考的习惯，一个好的自学

方法有助于学生自学能力的提高。

三、培养学生养成预习习惯，是培养学生自主学习能力的

重要途径

预习是培养学生自主学习能力的一个重要途径，预习是学

习知识的重要环节，在学习的时候，自主学习顺序就是感知新

的知识、找出问题的疑点、进行复习、巩固，感知新的知识就

是预习的环节，也是学好数学知识的重要环节，同时，预习的

过程也是学生自主发现问题、思考问题、分析问题的过程，对

提高学生的自主学习能力非常重要。比如，在学习三年级下册

“除法”之前，教师可以让学生先在家自主预习，并根据教材

的内容，自己在家拿水果以及篮子分一分，以此初步了解学习

的内容，使学生在探索中增强自主学习能力。

四、启发学生的质疑积极思维，提升学生的自主学习能力

学生的自主学习能力不是自己就能一下子提升的，需要

教师有意识、有计划地进行引导，启发学生质疑思维、积极思

维，当学生具有良好的数学思维能力的时候，自主学习能力提

升就是一件自然而然的事情。基于此，教师应该在教学中引导

学生积极地认识数学知识之间的规律，并鼓励学生进行大胆地

提问与质疑。小学生性格好奇，并具有很强的探索欲与求知

欲，一旦当他们进行质疑的时候，教师应该抓住机会引导学生

开拓滋味，进行讨论，鼓励学生探索，以此提升学生的思维能

力，培养学生的全面数学思维，促进学生自主学习能力的增

强。

结语

总而言之，随着时代的发展，对人才的要求不断增强，教

育也要与时俱进，而教育的进步离不开教师的努力，作为数学

教师应该转变传统教学理念，注重在教学中培养学生的自主学

习能力，因此，教师应该做到以人为本，激发学生学习兴趣，

注重自学方法的指导，培养学生的预习习惯以及质疑思维，以

此提升学生的数学自学能力提升。
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[摘　要]随着新课标的不断推进，传统的教育理念已不适应时代发展的要求，新课标中明确提出：要以人为本，尊重学生的

主体地位。因此，本文将探索如何在小学数学教学中培养学生的自学能力，以此促进学生的全面发展[1]。
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