
·289·

教育天地

引言

学生是学习和发展的主体。语文课程要根据学生身心发展

和语文学习的特点，积极倡导自主、合作、探究的学习方式。

教学内容、教学方法与评价方法的选择都应有助于自主学习方

式的形成。“先学"中的“先”是自主学习的意思。强调学生

的主体意识和积极主动的学习态度，学生在学习活动中要先入

为主，主动探究，通过自主学习、相互合作等方式，为“课堂

教学”建构一个前置性学习平台。“后教”中的“后”字则打

破之前“老师教学生学”的教学模式，弱化传统教学过程中教

师的绝对权威，强调教师要转变角色，以服务者、促进者的身

份积极参与到学生的学习中来。在如何培养小学生自主学习能

力方面，我认为可以从以下几个方面着手。

一、营造轻松愉悦的阅读氛

围轻松愉悦的阅读氛围有助于降低学生学习的焦虑和不

安，进而全身心地投入到语文的学习之中。而且，良好的阅读

氛围既可以让小学生感受到语文阅读学习的乐趣，还可以激发

学生的求知欲望，提高小学生自主阅读的成效。小学语文教师

在营造轻松愉悦的阅读氛围时应该从小学生的心理特点和接受

能力为出发点创设相应的教学情境，从而保证学生能够产生身

临其境的感觉。

比如，很多学生没有亲自去过大草原，也没有感受过草原

的风土人情。那么教师在教授部编版小学语文六年级上册《草

原》的时候，就可以帮助学生营造身处大草原的情境，从而帮

助学生更好地理解作者对于草原风景和人文的描写，最终感受

到作者对于大草原由衷的赞美之情。对此，教师可以通过多媒

体投影仪播放与大草原有关的视频和图片等资源，引导学生通

过观看这些影视资源来感受草原上的风景和生活。然后教师再

引导学生阅读老舍先生的这篇文章，想象自己身处草原时的情

境。

小学语文教师在自己的日常教学实践过程中可以通过营造

轻松愉悦的阅读氛围来激发学生阅读的兴趣，帮助学生更好地

自主开展阅读活动，并且针对文本中的相关内容进行讨论，最

终帮助学生爱上自主阅读，提升自己的语文自主阅读能力和水

平。

二、转变师生角色，提供自主学习的机会

当学生完成了前置学习任务之后，老师开始进入教的环

节，这一个环节的主要任务是帮助学生解决前置学习中的疑难

问题，纠正这一过程中出现的错误认识。讲的时间较少，这就

决定了教的内容要少而精。教师要“少教”，才能让学生“多

学”。

虽然课堂教学中，学生是学习的主人，学生自学为主，

但并不是这个过程不需要老师。学生的每一步学习仍然需要老

师的引导的。点拨很重要。这就好比人在路上行走，如果没有

路灯，方向就不能明确：如果没有路标，就可能走上岔路。教

师就要充当“路灯”、充当“路标”。由知识的传授者，变成

学生学习的组织者、引导者。如在学习统编版小学语文五年级

上册第一单元第1课《白鹭》这一课，我们可以这样操作。课

前指导学生根据导学单进行预学，完成导学单上的“预测提

问”“资料整合”“自学字词”。避免学生预习的盲目无效。

课堂上在学生充分交流之后，老师主要组织学生围绕导

学单的“课堂探究”主问题进行研读，交流学习收获，学生在

解决问题中不断获取新的阅读体验。在这种有组织的学习活动

中学生轻松掌握了本课的学习重点，也大大提高了课堂教学实

效。所以，老师们实施“先学后教”一定要多给予学生自主学

习的机会，保证自主学习的时间，要相信学生的潜力无限，会

给老师们带来惊喜。

虽然刚开始会产生“费时费力”的现象，但那都只是暂时

的。只要老师们有足够的耐心与信心，积极研究探索，认真反

思总结提高，坚持不懈在培养学生自主学习能力上下功夫，慢

慢地就会发现成效的。学生不仅能学会学习，而且在“学习”

这条路上将会越走越轻松。

三、创设多媒体情境，提升自主学习效率

在小学语文教学中，教师需要让学生通过自主分析、独

立思考来完成课文的学习，在教学活动中发挥主体作用，提高

他们的自主学习效率。在开展自主学习时，教师可以把多媒体

引人到语文课堂上，给学生创设直观的情境，利用趣味视频、

图片、声音等内容吸引学生的注意力，让学生在分析多媒体展

示的内容时对课文获得深刻的感受，促进他们对课文进行深入

分析和思考，结合创新情境理解重点段落，在自主学习中高效

掌握所学内容。在多媒体的作用下，学生的自主学习活动更轻

松，他们能借助直观内容来深入理解课文中的语言描写。

例如，在教学《火烧云》时，学生单单看课文的内容难以

理解作者所描述的火烧云的形态以及变化，因此很难进入作者

所描述的画面，但如果我们授课的课件中添加图片，如红彤彤

的火烧云、金灿灿的火烧云、葡萄灰的火烧云等色彩纷纭的火

烧云画面。又如像狗的火烧云、像马的火烧云、像狮子的火烧

云等等不同的火烧云形态。将这样的画面用作背景配上课文优

美的导读，有助于学生的理解与想象，能够更好的培养学生的

语感，对文章的内容进行再创造，学生也会在多媒体情境下对

课文内容有更直观地了解，学习课文也会更轻松。

结语

综上所述，小学语文教师应把培养学生自学能力放到重

要位置，促进语文教学变革向纵深发展。小学语文教师要勤于

与学生交流，从课前、课中、课后三个方面做出改革和创新，

教给学生学习语文的方法，通过多媒体技术构建轻松的课堂情

境，让学生用适合自己的方式参与课堂学习，形成以学生为主

的新型课堂。
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[摘　要]在语文教学中，培养学生的自学能力意义重大，既可以增强学生的学习积极性和主动性，又能提升学生的文学素养

和综合实践能力。在教学环节，教师要给学生提供创新的学习环境和创新的教学模式，让学生能够在学习中进行独立思考和合作

交流，随着对语文知识的深入理解来构建语文知识结构，提升他们的自主思维能力，获得对语文知识的深刻理解。小学语文教师

要掌握实际学情，根据小学生的学习需要，设计课堂教学模式，指导学生学习方法，确保全体小学生都能投入课堂中。
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