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教育天地

预习教学法是指教师在本节课教学之前，要求学生自主学

习教材中的内容，运用自己的思维能力、理解能力去理解教材

内容中的理论知识。小学数学教学中要应用预习策略教学法，

应采取“分阶推进”的预习模式，因为小学生逻辑思维能力

较差，如果教师只是告知学生自主阅读教材内容并进行理解，

小学生只会利用阅读的方式从头至尾阅读教材内容，对于内容

只存在模糊式的理解，预习效果较差。因此，教师应注重培养

学生预习的方法，可将“分阶推进”预习法逐一传授给学生，

在学生掌握有效的预习方法后，能够应用于后续数学知识的预

习中，达到有效预习的目的，以下内容针对小学数学“分阶推

进”预习策略进行了研究。

一、小学数学预习教学现状

预习教学法已经是各学科教学中普遍应用的教学方法，

在教学中也起到了一定的作用达到了提升教学效果的目的，但

是提升的效果未如人意，原因是教师在应用预习教学法时忽略

了小学生自身的逻辑思维能力，只是告知学生自主预习时要从

头至尾阅读教材内容，对理论性知识点进行理解，如果存在不

能理解的内容要重点划出，在课堂学习时要认真聆听教师的讲

解，进而达到理解数学知识的目的。教师课堂教学中会向学生

提出相关的问题，掌握学生预习的效果。由于小学生的逻辑思

维能力较弱，在预习时会根据教师引导的方法去预习教材内

容，也将自己不理解的环节进行重点标记，但是实际上却存在

着小学生对所有理论知识的理解都处于朦胧的状态，表现出一

知半解的现象，标记的不理解内容也只是随意性标记，达到完

成教师所布置任务的目的，大大降低了预习教学法的效果。因

此，教师应深入研究预习教学法，要站在小学生的角度思考此

教学法的应用方式，能够让学生掌握有效的预习方法，并在预

习过程中能够有效理解数学知识，还可以应用于数学问题的解

答过程中，实现优质的预习过程[1]。

二、“分阶推进”预习策略在小学数学中的应用

所谓“分阶推进”预习是指将预习过程进行划分，实现

从简入难、从浅入深的预习过程，通过逐步推进的方式理解

知识点、记忆与掌握知识点、应用知识点，从而达到预习的目

标——对知识点产生正确的理解并可应用于解决问题的过程

中。小学数学教师可以在预习教学模式中应用“分阶推进”预

习策略，并且引导学生掌握这种策略并应用于后续知识的预习

中。

（一）粗略式预习并划分出重点内容

预习的目的是要对知识点进行理解与掌握，需要先确定出

重点知识内容。教师第一步可引领小学生实施粗略式预习的过

程，在预习中先重点挖掘出本节课的重点知识。小学生存在着

不知如何挖掘重点知识的现象，教师可带领小学生先阅读教材

中的标题，因为标题明确了本节课主要学习的内容，是为学生

指引预习方向的重要标志。教师要求学生共同读出标题后，利

用开放性的问题推动学生找出下一步需要挖掘的内容，然后再

运用彩笔等将挖掘出来的重点内容重点标记，是需要深刻理解

与记忆的内容。

例如，在学习小学数学中的《分数的初步认识》一课时，

教师可以引领学生实施“分阶推进”预习策略的第一步：粗略

式预习，教师可提问学生：“从标题中可以看出本节课需要学

习的内容是什么？”学生在阅读标题时，会将阅读重点放置在

“分数”两个汉字上，能够正确回答出教师提出的问题。在学

生回答后，教师要及时告知学生预习时的第一步先预习标题，

明确本节课的学习内容。然后，教师再提问学生：“明确本

节课要学习的内容后，下一步要学的内容是什么？”由于小学

生并不是初次学习数学知识，明确下一步骤要先学习知识的含

义，自然会回答出“分数的含义”。教师可让学生粗略阅读教

材内容划出可表达出分数含义的内容。通过粗略预习的过程，

挖掘出本节课重点学习的知识。

（二）精细化预习达到理解重点知识的目的

在粗略式预习完成后，要进入对重点知识理解的过程，

如果学生只是突兀地去理解与记忆理论性、概念性的知识，学

生很难有效理解，此时就需要学生精细化预习的过程，联系教

材上下文去理解理论性与概念性的知识。教师引导学生去逐字

逐句去阅读教材中的所有内容，阅读的时候要避免过快阅读，

而是采取理解式的阅读过程，进而对重点标注的内容进行深入

性的理解。教师还要引导学生，如果逐字逐句不能理解的内容

要运用别的颜色或者另外类型的笔，比如铅笔、红笔等标志出

来，在课堂学习中要认真聆听，如果仍然未达到理解的目的需

要向教师提问。

（三）练习式的预习

数学知识的学习是为了能够解决面对的数学问题，如果学

生只是理解并记忆了知识点，无法将知识点应用到实际中去，

失去了数学学习的意义。因此，预习的最后一步应是实施练习

式的预习模式。教师在引导学生预习时要注重教材内列入的练

习题，包括教材内容中提出的习题、课后列入的习题，学生在

完成上述两个步骤后，要自主解答课后列出的习题，验证自己

是否对知识点产生正确的理解。如果解答中不能正确解答，说

明自己理解错误，需要重新再次进行第二步骤的预习过程，最

后再进行解答。若自己仍然很难解答数学问题，需要在课堂中

认真聆听教师的阐释，并将自己存在的问题向教师提问。教师

自身也应在课堂中提问学生，掌握每位学生的预习效果，挖掘

出学生预习时存在的问题并有效解决，进而实现数学课堂的教

学目标[2]。

结束语

综上所述，小学数学预习教学中应采用“分阶推进”模

式，并且要通过引导的方式让学生掌握这种预习方法，能够让

学生在后续的数学知识预习中有效地应用，在提升预习效果的

同时提高学生的学习能力。
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[摘　要]小学数学是培养学生逻辑思维能力的重要学科，在培养过程中需要教师采用有效的教学手段达到培养目标。预习教

学法一直是数学学科教学中普遍采用的教学策略，但是如何促进学生更有效地预习是教师需要思考的问题。教师在应用预习教学

法时可采用“分阶推进”的方式开展，能够显著提升预习效果。
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