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文体艺术

在进行教学的过程中，利用音乐的方式提升学生的自信

心，是现阶段音乐课程标准当中的一个基本的教学理念，同时

也是现阶段开展教学的根本任务。从目前的教育状况来看，很

多教师都十分注重引导学生展开唱游与律动的学习，以此通过

音乐的旋律与节奏，以及一定的舞蹈动作，让学生进行身心的

放松，以及肢体协调性的锻炼，充分缓解学生的紧张情欲，培

养学生乐观向上的态度，提升学生的自信心。本文就主要谈一

谈如何在培智音乐课堂中通过唱游与律动的教学提升学生的自

信心。

一、营造轻松氛围，展开耐心交流

培智学生普遍存在着比较严重的自卑心理，缺乏与他人进

行交往的信心。在日常的学习和生活中，与教师会产生较深的

隔阂。而在音乐教学的过程中，教师可以为学生营造轻松的交

流氛围，有温和的言语，与学生进行交流，耐心指导学生进行

唱游与律动知识的学习，以此营造良好的师生关系，让学生体

会到班级生活的美好，提高学生的学习与生活信心。

例如，在进行《谁会这样》这首歌曲的教学时，这是可以

营造轻松的交流氛围，培养学生的自信心。首先，教师可以通

过热情的鼓励培养学生的自信心。比如，可以与学生交流“大

家谁能够对这首歌曲进行演唱呢？”在学生犹豫时，教师可以

指定一些学生进行演唱，并对这些学生在旋律的把握以及声调

的优美性上进行称赞，让学生获得演唱的成就感。其次，教师

可以通过耐心的指导培养学生的自信心。比如，当学生对歌曲

中的某些句子存在演唱的困难时，教师可以对学生进行反复的

示范，引导学生践行气息的调节，掌握正确的发音方法，获得

良好的演唱效果。在这样的过程中，教师能够营造轻松的交流

氛围，让学生感受到教师的关爱与支持，充分提高自信心。

二、开展有趣游戏，激发学生兴趣

培智学生和普通学生一样，对于游戏普遍有着浓厚的兴

趣。因此，在唱游与律动教学的过程中，教师可以根据音乐课

堂的内容展开形式多样的游戏，让学生进行充分的活动，以此

消除课堂学习的成本，敢让学生通过思维与肢体的双向运动，

感受到学习的丰富乐趣，认识到自身的优秀之处，提高学生的

信心。

例如，在进行《小羊和儿狼》这首歌曲的教学时，教师

可以引导学生通过舞蹈展开相应的游戏，培养学生的信心。首

先，教师可以引导学生整体演唱本首歌曲，并学习相应的律动

动作。之后，教师可以与学生交流“我们能不能扮演小羊和小

狼？为大家呈现生动有趣的故事呢？”对此，教师可以让学生

进行自由结组，分别运用舞蹈展开表演。比如，一些学生可以

将身体进行旋转，表现出小羊在草地上欢快奔跑的场景。一些

学生可以做出蹦蹦跳跳的动作，表现小狼在草地上欢快奔跑的

场景。同时，扮演小羊和小狼的学生可以进行握手以及拥抱等

动作，表现小羊和小狼深厚的友情。又比如，教师还可以让学

生思考“我们怎么样能够更加逼真地表现出小狼和小羊的样子

呢？”在学生思考时，教师可以让学生尝试运用一定的道具，

对这两种动物的形象进行模仿。对此，一些学生可以带上相关

的动物头套进行舞蹈生动，展现小狼和小羊的动作特点。一些

学生可以模仿小狼和小羊的叫声，进一步生动的展现歌曲的情

景。在学生表演的过程中，教师还可以运用多媒体设备对学生

进行录像，记录学生的精彩瞬间，以此让学生感受到教师的支

持与欣赏。在这样的过程中，学生能够运用音乐课堂，展开生

动有趣的游戏，充分认识到自身的独特之处，有效培养自信

心。

三、进行节奏跟进，营造热烈氛围

在唱游教学的过程中，学生能够明显的感受到不同音乐所

具有的旋律特征，并产生出跟进音乐节拍的意识。因此，在教

学的过程中，教师可以引导学生通过拍手与跺脚等形式对音乐

的节奏进行模拟，并对表现优异的学生进行称赞，以此营造浓

厚的音乐学习氛围，让学生获得丰富的学习乐趣，提高学生的

自信心。

例如，在学习《其多列》这首歌曲的教学时，教师可以

引导学生进行节奏的跟进，培养学生的自信心。首先，教师可

以引导学生对本首歌曲的歌词进行总体认识。学生能够发现歌

词中的很多词汇和句子都是重复的，并且词汇和句子都比较短

小精悍，具有很强的节奏性。之后，教师可以在多媒体上播放

本首歌曲的音乐，让学生跟随音乐的节奏进行节拍的跟进。比

如，在演唱歌曲的第一段时，教师可以让男同学进行拍手，让

女同学进行跺脚，以此形成紧密的配合关系，感受音乐节奏的

协调性。学生能够从自己表演的效果中体会到自身节拍更定的

合理性，感受到学习的成就感。又比如，在演唱歌曲的第二段

时，教师可以让学生先进行拍手后进行鼓掌，反复重复这种动

作，学生在动作不断熟练之后，能够认识到自身所具有的学习

能力，以此提升自信心。在学生表演完之后，教师可以对学生

分别进行鼓励与称赞，让学生进一步激发学习的动力。在这样

的过程中，教师能够通过节拍的跟进，让学生认识到自身的肢

体协调能力与思维能力，充分提高学生的信心。

综上所述：在培智音乐课堂教学的过程中，教师要充分拓

展唱游与律动的教学形式，通过营造轻松的交流氛围，让学生

感受到教师的关怀与欣赏，提高学生的信心；通过引导学生在

律动中进行一定的游戏，充分放松学生的身心，让学生真正运

动起来，感受到自身独有的创造力；通过引导学生在畅游中进

行节拍的跟进，营造热烈的学习氛围，激发学生的学习信心。

通过这些方式的综合结合唱游与律动课堂，能够带给学生全新

的学习感受，充分提高学生的生活与学习信心。
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[摘　要]培智学生由于生理心理以及智力方面存在着一定的障碍，在日常生活以及学习中，普遍存在着较为严重的自卑、焦

虑、抑郁等心理，缺乏人际交往的信心，以及提升自我的动力。而通过展开音乐教学，让学生进行畅游与律动的学习，能够让学

生在轻松愉悦的音乐氛围中充分进行身心的放松，并进行一定的想象与游戏活动，充分提高学生的学习热情，缓解学生的消极情

绪，提升学生学习与生活的信心。
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