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前言幼儿最早的成长环境就是家庭，家庭的氛围对幼儿将

来的成长有着非常重要的影响，因为幼儿的成长有三分之二的

时间是和家人一起度过。因此，家庭的教育对于幼儿来说也具

有广泛性的特点，家庭教育不止是孩子的最初教育，更是孩子

的终身教育。在家庭教育中，家长良性引导会对孩子的健康成

长有着良性的作用。

一、家庭教育对于幼儿成长中的作用

一般来说，孩子出生后经过三年的发育，进入幼儿时期，

幼儿期是人生熏陶渐染化的开始，人的许多基本能力是这个年

龄阶段形成的，如语言表达、基本动作以及某些生活习惯等

等，性格也在逐步形成。因此好的家庭教育可以给幼儿奠定良

好的成长基础，能够使幼儿茁壮的成长。对于不好的家庭教育

而言，对幼儿未来的成长是十分不利的，在极大程度上会对幼

儿的心理产生负面的影响。

（一）家庭教育过于功利

如今大多数家庭都只有一个孩子，对于孩子的教育，家长

们投入的精力与心血更多。现在流行一种说法叫“不能让孩子

输在起跑线上”，于是，家长忙着为孩子找各种兴趣班、辅导

班报名，一场对孩子童年的掠夺战正在进行。巨大的投入与付

出换来的结果却是忙坏了家长，累坏了孩子。这样会很大程度

的造成幼儿的厌学状况产生，对于幼儿自身的兴趣爱好来说，

被父母所打压，最后幼儿自身的个人潜能不能完整的发挥出

来，而孩子的关键期一旦错过会无法弥补。

（二）家庭教育的缺失

如今家庭教育的现状中，更多的家庭教育陷入家庭状态

极度不平衡的状况，家里面通常对孩子的教育问题不能达成一

致，祖辈的过分溺爱，文化差异，父亲忙于工作而在家庭教育

中角色的缺失。长此以往在这种状态下，幼儿受到的家庭教育

便是不协调的。幼儿每天被自身的家庭所影响着，这些不和谐

都会逐渐的影响着幼儿，从而直接影响了幼儿的心理成长。

（三）家长对幼儿园教育的不重视

在生活中部分家长会很大程度的忽视幼儿园教育的作用，

认为幼儿园教育就是匆匆几年，根本对自己的孩子产生不了多

大的作用，甚至还会错误的认为这段时期对孩子的健康成长起

不到什么太大的教育帮助。事实上，许多成功人士认为，他们

终生所学到的最主要的东西，就是幼儿园老师教给他们的良好

习惯。幼儿的养成教育对每个幼儿终身受益无穷。因此，在幼

儿园接受到的教育将会对幼儿成长产生十分良好的影响，幼儿

阶段是人生的开始，人们常说“三岁看大，七岁看老”。好的

习惯是从小养成的，說明对幼儿的教育非常重要，往往家长会

忽略幼儿园的教育，这对于幼儿的成长便是很不利的。

二、幼儿教育中家庭教育有效的策略

（一）应注重家庭氛围的和谐

和谐的家庭教育环境对于孩子的成长起决定性作用，如果

一个家庭的氛围是和睦、幸福、互助的，孩子自然会感受到温

暖、快乐和幸福，同时和谐的家庭氛围也会使孩子性格开朗活

泼，积极向上。有研究表明，如果在一个家庭中，爸爸和妈妈

互相尊重，恩爱，那么孩子便会在充满爱的家庭环境中长大，

这样的孩子在成长的过程中，心理是非常健康的。这类孩子便

会在与人交往时十分的自信。父母是孩子的第一任老师，在家

庭教育中父母不仅仅自己要成为一个好人，更要带领孩子成为

一个理性而富有感情，有礼且有节的人。让孩子通过与父母之

间的良好关系，感知、理解生活的艰辛与美好。作为父母应该

更多的是关注孩子情感、关注孩子的兴趣、关注孩子的心情，

父母从孩子的角度去考虑问题和孩子沟通和交流，父母获得孩

子的依恋和信任，孩子在父母这里获得理解和尊重，这样才能

达到更好的家庭教育。不要为了教育才进行教育，急于求成的

办法对幼儿将是不利的，幼儿在父母的爱的陪伴下成长，这才

是家庭教育的目的。

（二）要科学地看待幼儿的缺点

在家庭教育中，家长应当科学地看待幼儿的缺点，幼儿这

个阶段并不可能是十全十美的，那么父母在进行家庭教育时，

应充分科学的看待幼儿自身的缺点。幼儿在不同的环境中会表

现出不同的性格，自然也会出现些不同的缺点。这便需要家长

和幼儿老师进行耐心的观察，但是当别人说出了自己孩子缺点

的时候，也要耐心地听取并正视。针对孩子的缺点，作为家长

应当对孩子进行正确的引导和教育，帮助孩子及时的改正自身

的缺点。生活中也有家长出现接受不了孩子的缺点的情况，有

的甚至动用暴力来解决问题。这种情况不但不能让孩子改正自

身的缺点，还很大程度上不利于孩子的成长，在这种家庭氛围

下成长的孩子，会造成孩子胆小的性格产生。因此对于父母来

讲要以积极的心理状态来正视孩子本身存在的缺点，帮助孩子

出谋划策，增加孩子对家长的信任。

（三）真正实现家园共育

在重视家庭教育的同时也要积极的发挥幼儿园教育的作

用，两者是密不可分的存在，充分做到互补才能让幼儿受到更

加完善的教育。因此家长应及时的与幼儿教师进行沟通，在接

送幼儿时针对自己在教育上的难题和老师进行交流和沟通，以

便老师给予有效的帮助，教师也要多方位的与家长建立良好的

沟通渠道，如微信群、成立家长委员会、家园联系手册等，让

家长能在最短时间里了解幼儿园的活动，老师的要求，对于幼

儿园老师指出来的孩子不足的地方，家长能积极的去面对，并

能配合老师完成，做到家庭与幼儿园的一致性。

个别家长忽视家庭教育，将教育问题直接扔给幼儿园，

对于孩子的教育方面呈现不关心的态度，那么这种现象便让幼

儿的教育中是存在着缺失。家长应当充分和幼儿园教育进行结

合，充分实现家园共育，在幼儿教育方面达成共识，这样便能

让幼儿达到良好的教育效果。
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[摘　要]随着社会的不断进步，幼儿教育越来越得到广泛关注，幼儿教育不仅是幼儿园里的教育，它是学校教育和家庭教

育、社会教育的有机统一相互融合。家庭是幼儿温馨的摇篮，人的一生从家庭教育开始，它影响着幼儿身心发展。家庭教育在幼

儿成长过程中起着无法替代的重要作用。家庭环境对幼儿来说有着非比寻常的作用，环境的好坏直接影响幼儿未来的成长。为了

能够让幼儿成长的更好，那么便需要家庭教育发挥主导的作用。积极地与学校进行良性配合，共同协调，以便于能更好地促进幼

儿的全面发展。
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