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教育天地

《数学课程标准》要求学生学有价值的知识，有实用性的

知识，促使学生的发展，提高课堂教学的有效性。数学课堂教

学的有效性是指通过数学课堂练习活动，使学生在数学上有提

高，有进步，有收获。它既关注学生当前的发展，又关注学生

未来的发展，可持续发展。有效的课堂练习。是通过课堂教学

活动，让学生在认知和情感上均有所发展。在具体的教学过程

中，应注意以下几点：

一、课堂练习设计要与联系生活

单纯的数学模型是抽象的，脱离生活实际的数学问题是

难以理解的，要想提高数学课堂练习的有效性，就要增加课堂

练习的生活性，将数学课堂练习与学生的实际生活相联系，使

学生感到学习的数学问题就发生在自己的身边，也有利于提高

学生的数学意识，将所学知识应用于实际生活中，做到学以致

用。此外，教学中，还要注重结合学生的已有知识和生活经

验，为学生提高一些的实践活动，让他们在实践中理解数学问

题，掌握数学知识。比如，在对“人民币的认识”进行授课

时，教师可以将练习情境设计为“超市购物”，将全班学生分

成几个小组，一部分学生扮演顾客，一部分学生扮演超市收银

员。在交钱、找零的过程中，学生掌握了人民币的换算，感受

到了数学知识与实际生活的联系，并自觉地将课堂上学到的数

学知识运用到实践中，巩固了课堂所学内容，提高了数学应用

能力。

二、课堂练习设计要有针对性和典型性

课堂上的时间非常有限，因此，设计的课堂练习题目一

定要具有典型性，题量要恰到好处，要做到少而精，要既能够

体现课堂教学的内容，又能够使学生举一反三，要达到巩固课

堂内容、拓展学生思维的目的。比如，在进行“求组合图形面

积”的授课时，可以设计这样一个练习题目：“计算圆中阴影

部分的面积。”学生运用已有知识解题，得出结果后进行了交

流，他们大部分人的方法都是将几块阴影部分进行了移动，计

算移动后的面积，经交流，总结出圆形内的空白处处于任何位

置的计算阴影部分面积的方法。学生在解答这一道题的过程

中，得到了启发，总结出了解答类似题目的方法，做到了举一

反三。这个题目培养了学生自主学习、自主解决问题的能力，

锻炼了学生全面思考问题的能力，提高了学生的创造力和应用

意识。因此，教师在课堂教学中，要多设计类似的题目。

三、课堂练习设计要有多样性

课堂练习的设计追求题型的多样化和练习方式的多样化，

可以使学生学得主动、学的积极、学得扎实、学的有趣、学的

灵活。把学生抄题、做题纯粹机械动手练习变为动脑、动口、

动手等多种感官参与活动的练习。题型可以有口算练习、笔

算练习、应用练习、选择练习、判断练习、综合练习、操作练

习、竞赛练习、游戏练习等，练习设计要有梯度，让学生既要

动手，又要动口，还要动脑。而且在练习时既可以让学生集体

练习，还可以有独立练习，当然也可以是小组合作练习。如在

教学乘法口诀和利用口诀求商的课堂练习时，可设计如下的练

习活动，寓知识于游戏之中。这样，产生无意识记，其记忆的

效果往往比强记省劲。

四、课堂练习设计要有综合性

数学是一种文化，数学的价值在于拉近学科与学科之间

的距离，综合运用各学科的知识解决实际问题，也就是学生对

各学科知识点的综合运用。在设计数学课堂练习时，可以引用

其他学科知识，以情境主题为背景，综合运用学生的各学科知

识解决数学问题。这样丰富多彩的形式会带给学生意外的惊

喜，在解决数学问题的同时，巩固了其他学科知识，体会了数

学的精彩。如在练习“百分比”这个知识点时，给学生设计这

样两个题目：春人饮春酒，春鸟戏春风。春池春水满，春时春

草生。求“春”字在这首诗总字数中所占百分比；用百分比表

示百发百中、百里挑一这两个成语。这两道题目中加入了古诗

和成语，融合了语文知识，学生在解决数学问题的同时，巩固

了语文知识，更增加了学生学习的乐趣。要想提高课堂练习的

有效性，还有讲求一些策略，教师要科学合理地运用相应的策

略，进行不同内容的教学。但是，运用策略的同时还要坚持一

些原则，就是数学作业的布置要紧扣教学目标和内容，布置的

练习要在大量基础性资料中精选而出，要有针对性和实效性。

练习的设计要与学生的生活实际相联系，要让学生多动手实

践，既要有利于学生掌握相关知识，又要有利于提高学生的思

维能力，培养学生的价值观和情感态度，为学生的发展奠定基

础。

五、课堂练习设计要有层次性，达到因材旅教

学生是作为具体的、活生生的个体而存在的，我们设计

问题时必须明确肯定学生认知活动的个体特殊性，正视他们在

已有知识和学习的动机等方面的差别，所以设计问题必须有层

次性。所谓层次性，指的是问题里面含有各种各样的小问题，

有浅、中、难适合各层次学生的需要。从而形成一连串的问题

链，浅层次的记忆性问题可供单纯的机械模仿，较深层次的问

题可用来掌握和巩固新知识，高层次的问题可供用来引导学生

知识的迁移和应用。题目安排可从易到难，形成梯度，虽然起

点低，但最后要求较高，符合学生认知规律，使得成绩一般的

学生能正确解答大部分练习题，成绩优秀的学生也能做对难度

较高的探索性习题，使全体同学都能得到不同程度的提高。教

师应该设计不同类型、不同层次的练习题，从模仿性的基础练

习到提高性的变式练习，再到拓展性的思考练习，改变习题的

坡度，同时不拘泥于书本，对具有创新思想见解的学生，予以

鼓励。照顾不同层次的学生，让不同层次的学生都能体会成功

的机会，使学生始终保持高昂的学习热情。
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如何有效设计小学数学教学中的练习
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[摘　要]课堂练习是有效课堂教学的核心环节，是有效课堂教学能否有效的关键部分。数学练习是使学生掌握系统的数学基

础知识、训练技能、技巧的重要手段，也是培养学生能力、发展学生智力的重要途径。数学练习必须精心设计与安排，因为学生

在做经过精心安排的练习时，不仅能培养良好的思维品质，而且能积极的掌握数学知识，获得进行创造性思维的能力。
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