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引言

在新课程改革不断推进的背景下，培养学生核心素养是

当前教育教学中最受重视的内容之一。核心素养主要指的是学

生应具备良好的品行和道德，能遵循社会的发展规律，成为综

合型优秀人才，具有学科素养和家国情怀，具有较强的思维能

力和综合能力。核心素养背景下高中物理课堂教学应关注学生

的能力成长，注重综合能力的提升，在教学实施过程中通过教

学实验、信息技术和分层指导等方式进行有效的指导，帮助学

生完成高中物理的学习任务，不断探索符合学生实际的教学模

式。

1.在高中物理教学中培养学生核心素养的必要性

物理知识在人类探索世界、认识世界的过程中，发挥着

非常重要的作用。物理教学主要是让学生从物理现象中发现问

题，并寻找其中蕴含的规律，进而更加客观全面地认识世界。

在高中物理教学中培养学生的核心素养，可以帮助学生形成科

学的思维。如今，核心素养已成为各学科教师都较为关注的重

点。核心素养并不是与生俱来的，而是在后天的学习中不断形

成的。通过对学生核心素养的培养，能够有效推动学生的全面

发展，能够使学生将来更好地适应社会。为此，在高中物理教

学中教师要加强对学生核心素养的培养，将核心素养渗透到物

理教学的各项活动中，不断提升学生各方面的能力和素养[1]。

2.核心素养下高中物理教学的有效策略

2.1明确教学目标，培养学生的物理观念

教学目标是教学活动有效开展的基础。只有教学目标明

确，教师的教学才能更具方向性。因此，在核心素养培养理念

下，教师开展高中物理教学时，首先要制定科学的教学目标。

教师制定教学目标时，需要将核心素养理念融入其中，这样才

能为接下来的教学定准方向。“物理观念”是物理核心素养的

重要内容之一。制定教学目标时，教师需要从学生的实际情况

入手，坚持以学生为中心，将培养学生的物理观念作为教学的

首要目标。例如，在人教版高中物理“摩擦力”教学中，教师

可以将教学目标定为让学生了解摩擦力的内涵及相关知识的同

时，培养学生的物理观念。接着，教师可以布置预习任务，让

学生针对教材并结合现实生活，对“摩擦力”有初步的了解。

日常生活中有许多常见的摩擦力现象，通过预习，学生能够了

解摩擦力的内涵。再加上教师的课堂讲解，学生能够知道摩擦

力不仅真实存在，而且分为静摩擦力、滑动摩擦力和滚动摩擦

力，并知道它们之间的区别与联系。在此基础上，学生便能够

学会从物理学视角解释自然现象，进而形成物理观念[2]。

2.2在情境构建中灌注科学思维

构建情境是教师教学常用的教学手段。物理学习中，学

生的科学思维是解决物理问题、设计物理实验、分析物理现象

所需的重要能力。教师只有让学生具备良好的知识基础与思维

能力，才能让学生具备基本的分析、推理以及质疑能力，并通

过合理的建模、论证、实验等方式解决问题。因此教师需要在

构建情境时，凸显科学的内涵，让学生逐步形成正确的思维方

式，并将这种方式运用到学习和生活之中。如在学习“斜抛运

动”一课时，老师为学生构建了体育课中投掷实心球的情境，

要求学生结合生活经验分析，“如果以大小相同的力推动实心

球，那么怎么样可以使实心球的投掷距离最远呢？”这一问题

既与体育相关，又属于物理学范围，同时还与学生的生活经验

有关，这就需要学生依靠多方面的知识经验展开分析，从而给

出相对科学的猜想。学生分析后提出，从45°角抛出，实心球

投掷的距离最远，接着老师根据学生提出的猜测，利用模拟软

件设计了实验活动。在这样的过程中，老师利用情境引导学生

思考，而学生也推动了教学的发展，达到了师生互相促进的目

的[3]。

2.3注重实验，提升操作能力

教师在教学过程中应积极组织学生参与到实验当中，在实

验的过程中强调学生的自主设计、自主应用，鼓励学生根据实

验的内容完成知识学习，在实验过程中学会分析、学会总结、

学会归纳、学会解决问题，只有这样才能真正提升学生的物

理操作能力，培养学生物理学科核心素养。以“胡克定理”为

例，在教学过程中教师可以组织学生操作物理实验，通过操作

完成胡克定理的公式学习。基于高中生的实际情况，教师可以

组织学生以4人一组的方式进行实验，按照教材中的实验内容

进行操作，小组中一位成员负责将弹簧上端固定在铁架台的横

杆上，观察弹簧自由下垂时下端所到达的刻度，另外一位学生

负责记录实验数据表格，记录弹簧在不同拉力下伸长的长度，

其他学生负责建坐标轴，做出F-X的图像，在记录的过程中学

生将涉及的数据内容逐一进行分析，还可以引导学生根据自己

的理解选择合适的钩码，通过多组测试的方式分析是否可以得

出F-X的图像规律，通过图像规律的方式帮助学生掌握F=kx的

胡克定律，通过实验帮助学生验证定律，在操作过程中提升学

生的认识。总之，在教学过程中，教师要积极引导学生操作物

理实验，通过实验的内容帮助学生完成物理知识的学习，在实

验过程中进行总结、归纳与验证，在实验记录中完成知识的学

习，以此提升学生的物理学习能力和水平[4]。

结束语

综上所述，随着时代的发展和教学改革的深化，会有更

多的教学方法应用到物理教学中，希望教师探究出更多符合学

生学情的物理教学模式，助力学生核心素养的发展，推动教学

质量的提高，更好地发挥物理教学在培养学生核心素养上的价

值。
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[摘　要]新课程标准对高中物理教学提出了更高的要求，要求学生在掌握物理知识的同时，还要形成物理学科核心素养。教

师不仅要以促进学生终身发展为目标培养学生的品质与能力，还应从各学科角度切入，让学生的能力与素养得到全方位优化和提

升，使学生达到现代社会所需求的人才标准。实践证明，将新的教学模式引入传统物理课堂教学，既能满足学生的个性化学习需

求，又能在一定程度上推动教师的课堂教学，具有改善传统教学方式的积极作用。基于此，本文详细分析了核心素养背景下高中

物理课堂教学策略。
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