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教育天地

英语是通向世界的语言桥梁，是全世界人们在走出国门赖
以生存的重要工具之一，我们应该相信，每一个学生都蕴含着
极大的学习潜能，每一个学生都能学好英语。“一切为了学生
的发展”是新的教育改革的核心，学生的良好习惯能够为我们
的教学插上腾飞的翅膀，因此，培养学生的良好学习行为应是
教学研究的主题，如何培养学生的良好学习行为呢？

一、端正学生学习的态度
良好的工作态度是事业成功的保证。学生只有端正了自己

的学习态度才能学好各门基础课程、掌握基本技能，为终身学
习打下坚实基础。

（一）对学生进行正确的人生观、价值观教育。一个人究
竟是为了什么人活着的人，人生才有意义和价值。作为教育工
作者，要使学生成为社会有用人才，就必须教育学生树立正确
的人生观和价值观。只有这样学生才为有意义地活着而奋力拼
搏，实现自己的人生理想。

（二）帮助学生树立远大的理想。理想是前进的目标，也
是发展的动力。只有树立了远大的理想，学生才会有排除万难
去实现人生目标的动力，能真正懂得学习的意义，才能端正学
习态度，刻苦学习，为自己的终身发展打下坚实的基础。

（三）利用成功的教育是学生树立信心。俗话说：“天
生其人必有才，天生其才必有用”。教师首先要树立人人能成
才、人人能成功的信念。通过成功人士的成长经历，帮助学生
树立成功的信心，同时教育学生任何一个成功人士的背后都包
含着一段艰苦奋斗的心酸。、使每个学生端正态度，迎接挑
战。

（四）帮助学生克服不健康的学习心理。有些学生之所
以厌学，除了一些客观原因外，主要是受“学习无用论”的
影响。由于学生缺乏正确的教育和引导，对于社会“转型期”
存在的某些矛盾缺乏正确的理解，从而对学习失去了信心和动
力。

二、引导学生养成预习习惯
我们要有步骤、有目的地引导学生养成良好的预习习惯：
（一）适应期：其任务是把学生从“老师抱着走”过渡

到“老师扶着走”。预习前，教师给学生一个预习提纲，即要
把预习的内容概括成几个问题或知识点，再辅以一定的参考资
料，要求学生根据问题或知识点做好预习并记好笔记，课堂上
释疑。

（二）半自主期：在学生具有一定的预习能力的基础上，
围绕着教材师生共同确定预习的内容，学生自己寻找有关的资
料，做好预习笔记，课堂上讨论、释疑。每一周我都用一节课
的时间和学生们共同确定一周内要上的内容，学生利用字典等
工具书解决一部分难点，课堂上进行以某组主讲，其它各组提
问，这样学生间相互动起来了。教师讲学生之所想，做到了有
的放矢，课堂的听课效果大大提高。

（三）自主期：“以课本为依托”辅以一定的参考资料，
学生自己确定重点、难点，在有关的参考书中寻找答案，课堂
上以小组为单位进行讨论、释疑，相互补充，教师总结，测试
预习效果。实际上，学生已经能够自主地探究问题、解决问
题。

贯穿着三个阶段的是自测，即设立学生题库。学生根据所
预习的内容，以组为单位各出一份试卷，进行互测互检，教师
将这些试题汇编就是他们单元复习的资料。

三、培养学生的阅读能力

（一）纠正学生在阅读中出现的不良习惯。帮助学生克服
阅读中的不良习惯，提高阅读速度。良好的阅读习惯和技巧，
对提高阅读能力至关重要。学生阅读文章时常采用的方式是唇
读、指读、回视重读或遇到生词就查辞典等不良习惯，这就分
散了学生的精力，影响阅读速度，容易使得学生只停留在某个
词或句子上，学生获得的信息支离破碎。因此，我常指导学生
养成默读习惯，抓住句子中的核心句，从一个句子快速地扫视
到另一个句子，进行连贯性理解的训练，从而培养学生猜测词
义的能力。根据不同的阅读目的，采用不同的阅读方法（略读
和详读）。如：消遣类的小故事，新闻类的读物，语言结构比
较简单，只要知道内容大意即可，就采用略读方法；如果要寻
找某个具体的资料或信息，或对材料从表层到深层进行理解，
就要详读。

（二）由段落阅读逐步过渡到简易读物、新闻、小说。培
养阅读技巧，提高阅读速度，促进阅读理解能力提高。充分利
用课本教材，将精读与泛读统一运用。英语教材中每个单元都
包括Text和Supplementary Reading两个部分。Text作为精读
教材，学生从中可以学到语法、词汇等，是获得英语知识的重
要途径，偏重于“质”的方面。Supplementary Reading均是
课文的补充和延伸，是课文背景介绍或相关知识的铺垫，学生
从中可了解到西方国家的风俗习惯和文化背景。利用这一部分
材料培养学生的概括、分析和综合等阅读能力。如：寻找每段
的中心句，归纳中心，回答问题等以此来培养学生把握文脉、
获取信息、分析推理、深层理解的阅读理解能力。在精读的基
础上，进行“量”的扩充，巩固“精”中所学习的英语知识。
挑选各种文体的简易英语读物，由易到难，循序渐进，不断激
发学生阅读兴趣，不断促进学生学习英语知识与文化背景知识
的融会贯通，逐渐达到精读与泛读的协调发展，最终提高学生
的英语阅读能力。

四、严格要求与关爱帮助相结合
（一）要使学生养成良好学习习惯，除了正确及时的教育

外，必须严格要求。俗话说：“无一规矩，难以成方圆”。汉
语文字只有写在米子格内，字体结构才工整、漂亮；英语字母
只有写在四线三格上，才能把握字母的大小比例。所有这些都
告诉我们：只有严格要求，才能写出一笔好字；也只有严格要
求，才能培养成良好习惯。

（二）给予学生更多的关爱和帮助。良好习惯的养成不但
需要严格的要求和训练，更需要老师的关爱和帮助。一位伟人
曾说过，没有爱的教育就是失败的教育。学生们正处于成长时
期，思想尚未成熟，行为较为散漫，要使学生沿着既定目标健
康发展，我们教师就必须在学习、生活等方面给予他们更多的
关爱和帮助。只有这样，学生才愿意与老师沟通，才愿意跟从
老师学习知识和锻炼能力。为将来成为有用人才奠定基础。

总之，作为初中英语教师，我们的任务不仅是要教会学生
学习，还要教会学生处世，教会学生做事。使学生真正成为一
个独立的人、社会的人。利用自己的智慧去改造社会、建设国
家、发展未来。
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[摘　要]营造浓厚的英语学习氛围，培养学生良好的学习习惯，成为中学英语教学改革的重心。新课标的教育理念是人本主

义，首要定位就是人的教育。要充分发挥学生的主体作用，注重学生的全面发展，培养学生良好的英语学习习惯，让学生具有持

续学习的能力，为学生终身学习打下基础。
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