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随着经济水平的不断提高，生活确实越过越好，但在这

个追求物质和精神的年代，家庭的情感却不被人们重视，而为

之买单的是一些因家庭破碎的孩子，还有一部分家庭因为其他

情况，也导致了家庭的破碎，所以导致单亲家庭的孩子越来越

多。根据一些数据显示，单亲家庭的孩子跟其他正常家庭的孩

子，不管是从心理上还是性格上，都有着十分明显的差别[1]。

同时，随着近几未成年犯罪的比例不断攀升，据其研究发现，

这些未成年犯罪，其基本都是单亲家庭。可见，一个家庭带给

孩子的教育是如此的重要又关键，它所传达给孩子的三观也十

分重要。单亲家庭更是如此，单亲家庭的伤害不像其他伤害，

是实质性的，单亲家庭对孩子造成的伤害是心灵上的，这种伤

害会慢慢地侵蚀孩子的内心，有的可能会因此产生极度自卑，

甚者可能走上犯罪的道路，所以，对于怎样去了解单亲孩子的

内心世界，则成了一个重要的问题。本文就从绘画对儿童心理

发展的促进作用和情感地表达出，做出论述。

一、绘画对孩子的促进作用

（一）绘画能展现孩子的内心想法

不管什么时候，美术活动都有宣泄情绪和表达情绪的功

能，而大人们重视不到这个问题，认为是孩子娱乐行为。其实

不然，这是孩子表达自己内心情绪的一种方式。比如说在一个

单亲家庭刚分散的孩子画画，它把画面分成了两部分，一部分

是自己跟妈妈或者爸爸画在一起，而另一部分则是单独画一个

人出来表示爸爸或者妈妈，它牵着另一个的手，孩子想表达的

意思就，它不要我们了，它跟别人走了，就像我一样。有研究

表现，大部分单亲家庭的孩子都喜欢用画画来展现自己的情

感。因此，我们不能忽视孩子画的画，当孩子通过画画表达出

自己的情绪是，父母一定要给予相关的重视，因为原本单亲家

庭的孩子内心就比其他人更敏感脆弱，所以要加以正的引导和

教育。

（二）绘画能更好地了解孩子

孩子是天真无邪的，它们有一种与生俱来的能力，能使用

独特的象征性语言来表达自己，当它们沉浸在自己的世界时，

就会把画中的人物当成自己，从而表达出自己的真实情感。对

于单亲家庭的孩子，我们只能通过这种方式去了解它们，因

为单亲家庭的内心孩子普遍都很脆弱，且防备心很强，所以想

通语言上去沟通，可能有点困难，而绘画就不同[2]，绘画能直

观地感受到单亲孩子的内心想法，更有利于我们去了解它的想

法。比如说，一个孩子在画画，画的内容是一个人，踩在另一

个人的身上，对它进行踩踏。为什么一个会出现这种情况呢，

那我们就得反思，孩子是否在生活中遭受到了家庭或者同学的

伤害，而产生的报复心理，然后究其原因，果然，孩子在背后

有受到同学的欺凌，从而在画中表达出了报复的心理，这个我

们是要引起重视的，因为如果你放任不过，孩子可能会因为一

些其他因素的诱导，长期压抑，从而走上犯罪的道路。而我们

要做的就是正确的引导他，并且关注他的生活，并解决他在画

中所出现的种种现象。如此，才能更好地了解单亲孩子所需要

的东西。

二、绘画中孩子的情感表达

单亲家庭的孩子普遍都非常内向、敏感和自卑[3]，这是原

生家庭破碎后带给它们的伤害，导致它们性格的变化。单亲家

庭的孩子往往不愿意与人交流，要想知道它们的内心情感，只

能从另一个角度去了解。比如可以让孩子去画一幅关于家庭的

画，如果画里的内容没有什么奇怪的地方，绘画特点符合该年

龄段，则可以跟家长进行深一步的了解，但如果是孩子刻意隐

瞒和故意这样画的，那么，就要引起重视了。这类孩子内心往

往比较封闭，任谁都不能打开，我们只能慢慢地循序渐进，牵

引着孩子去画出它内心的真实想法，因为只有了解到孩子内心

真实所想的，才能更好地去引导孩子。

结束语

我深刻地相信每一个人都对家庭有着不动的理解，上到

老人下到孩童，都有其不同的理解和体会。原本一个完整的家

是最基础的，可在当今，拥有一个整的家是多么让人羡慕，可

这个社会就是如此，有那么多可爱的孩子成了家庭破碎的牺牲

品。也许孩子在长大后会理解大人为什么会分开，但来自童年

时所留下的创伤，是一辈子无法抹除的。就像那些单亲家庭破

碎前，孩子问为什么要走时，你说的那句，孩子，你还太小，

你不懂。没错，当时确实不懂，但长大后或许能感悟到社会上

人心的复杂和信任的缺失[4]。但幼小的它们又怎么能理解父母

呢？是它做错了什么吗，为什么两个人之间就不能互相信任

呢。所以，家庭带给孩子的伤害和迷茫，需要我们用心去引导

它们，给予它们正确的价值观，使他们对以后的生活充满自信

和阳光。更懂家的意义，所以，这才是绘画所能帮助到单亲孩

子走出迷惑的原因，因为绘画能更直观地了解到孩子真正所隐

藏的情绪。用心若静，希望美术教学，能拯救更多幼小心灵的

创伤，成为心灵的教育。
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浅谈绘画对单亲儿童心理发展的促进作用
——单亲儿童绘画中情感的表达

孟威
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[摘　要]近年来，随着思想文化的逐渐开放和解放，越来越多的家庭变故导致许多孩子成了单亲家庭，单亲家庭孩子的心理

创伤和情感缺失已经成为社会关注的问题。如何有效地走进单亲孩子的内心世界，怎样去了解单亲孩子的情感需要，这是我们所

面对的问题。美术作为一种艺术的表达形式，更能反映出作画者的内心情感和内心世界。因此，通过美术绘画来了解单亲孩子的

内心世界则成了一个有效的途径。本文就从通过美术去了解单亲孩子内心世界不愿提及的伤心和难过。发现其中的问题，并从社

会方面、学校方面、家庭方面等给予孩子正确的引导和关心，减少孩子的内心压力，帮助孩子找回属于它们童年的快乐。
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