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阅读写作

初中学生要实现英语阅读能力的提升，首先需要对自己的

学习情况做好具体评估和自我评价，通过自我评价发现自我学

习上存在的不足及优势，在此基础上进行不断改进与完善，最

终实现学习效率的提升。

一、初中学生英语阅读能力等级自我评价现状研究

1.学生对英语阅读能力等级差异性评价现状

针对初中学生英语阅读能力等级差异性自我评价问题，为

探究其具体情况，笔者进行了相关性的研究调查。在研究中，

以2018年的《中国英语能力等级量表》作为理论参考，对本校

初一至初三学生进行抽样调查，选取了150名学生参与测试，

被调查学生集体完成一份英语阅读理解测试试题。试题为6篇

阅读文章，每篇分别为10个题项，学生在规定时间内做答，每

题分值为1分，答错不得分，对学生答题结果加以整理，利用

SPSS25.0对结果进行分析，得出结论。

根据《量表》等级标准，我国初中阶段的学生对应的等级

应当是3级，考虑到初一新生英语基础相对薄弱的情况，在研

究中笔者选用了2～4级对学生进行测量。调查结果显示，150

名被调查者的总分处于3～15分之间，其中，从均值上看，3

级的自我评价最高，均值为7.89，4级最低，为3.68。与此同

时，通过分析不同等级间的自我评价结果变化发现，均值与等

级之间的关系呈反比，即等级越高，均值越低，其二级至四级

的均值分别为6.56、7.89、3.68，整体结果具有显著差异。

通过研究发现，多数学生在进行自我评价过程中，根据英

语阅读能力等级标准对自我学习情况进行评价时，普遍能够做

出显著性差异的自我评价。首先，根据英语阅读能力等级标准

来看，能力等级增加，随之带来的则是能力等级的要求也更为

严格，其标准也更高，学生所需要学习和掌握的知识难度也更

大。根据英语阅读能力等级从低至高来看，在学习的前期，学

生需要学习相对容易掌握的简单语言，而随着等级增加，学生

则需要开始学习掌握语言较为复杂的阅读文章，文章类型根据

等级低到高的标准也会从简单的故事短文变为理解难度较大的

议论文，由此可见，学生在学习过程中就需要对自我学习情况

进行差异性的自我评价，从而判断出自我能力现状。通过分析

发现，当阅读能力等级增加时，学生的学习难度更大，在进行

自我评价过程中，学生的总体自我评价也随之降低，因此，这

在很大程度上也说明了多数学生能在不同等级对自我形成相对

准确的差异性评价，从整体上体现了学生拥有一定的自我评价

能力。

二、初中学生英语阅读能力等级自我评价有效策略

1.培养获取阅读材料信息习惯，提升自我评价能力

学生要提高自我阅读能力，首先需要对阅读材料进行学

习，教师在教学中可积极引导学生深入学习阅读材料，对阅读

材料中的信息进行深入分析，从材料中获取学习信息，学生可

将对材料信息的获取情况作为自我评价的衡量标准，逐步培养

自我信息获取能力，提高自我文章阅读子能力，从而有效提高

学生阅读综合能力。为帮助学生明确自我评价方向，教师可为

学生设计自我评价阶段性指标报告，学生通过细化的指标，进

行自我阅读能力的细节性改进及完善，如：①对阅读材料中的

细节信息进行掌握，分析细节信息对文章的意义；②对阅读材

料中不同段落的局部信息进行关联性分析，理清信息间的逻辑

关系；等等。学生通过自我评价指标报告不断进行自我学习的

反思与评价，分析阅读学习中存在的不足并及时完善，有效提

升自我英语阅读能力。

2.提高学生阅读策略运用能力，优化自我评价能力

要提高学生英语阅读能力，势必要培养学生形成正确的

阅读方法，学生通过有效掌握阅读策略，在阅读中能实现阅读

策略的高效运用等，则更有利于学生不断提高自我英语阅读综

合能力。在教学中，教师可积极指导学生学会阅读技巧，掌握

阅读策略，并以此为指标，根据自我阅读策略的运用能力进行

自我评价，不断进行自我阅读策略运用能力的优化，提升学生

英语阅读能力等级自我评价的有效性。教师在教学中根据教材

内容为学生制定学习计划，让学生根据不同的阅读材料进行阅

读策略的调整，实现阅读策略的灵活运用，学生根据自我阅读

策略的选择是否合理、是否有助于高效阅读文章等情况进行自

我评价，提高评价的具体性。其次，在阅读不同体裁的文章

时，教师可引导学生积极思考在阅读过程中可以使用哪些阅读

策略，不同策略对提高自身文章阅读能力的帮助程度情况等，

对不同阅读策略进行总结与归纳，分析不同策略的不同优势，

及时思考自己在使用过程中能否准确使用阅读策略，以此为依

据，分析自我不足，进行自我评价。

三、结语

在英语教学中，学习者进行学习自我评价是提高学习者学

习能力、提升其自我反思能力的有效手段。因此，在初中英语

阅读学习中，教师应当以学生为本，引导学生在英语阅读学习

中形成自我评价意识，根据教材内容，为学生制定与之匹配的

学习目标，让学生在学习中明确自我评价标准，从而有效提升

学生自我评价的准确性及可参考性，最终促进学生英语阅读能

力的有效提升及英语综合水平的不断进步。
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[摘　要]英语学科是初中教育阶段的重要学科，对学生的学习具有重要意义。英语作为外语，学生在学习过程中所要面临的

学习难题更加复杂，英语阅读作为英语学科教学的重点内容，需要学生对其进行更为全面的掌握。因此，为更好提升学生英语阅

读能力，提高学生英语综合素养，教师需要在教学中培养学生形成自我评价意识，引导学生通过自我评价实现学习效率的提高，

优化教学质量。
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