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在幼儿日常学习生活中，幼儿每天必须遵守的、形成的

各种良好习惯，比如洗手，刷牙等等日常生活中的行为就变成

了习惯。良好的习惯对我们的幼儿在幼儿园更好的学习和生活

创造了良好的生活学习环境。从我们长远的管理方法和角度来

说，对幼儿的一生健康和和成长都是有益而无害的，我们老师

和家长应该重视这个问题。在幼儿刚入园阶段存在需要规范常

规的问题。那么，怎样在幼儿教育中建立良好的常规，我有些

自己的教育心得想和解决方法和大家交流一下。

一、幼儿教育常规管理的教育方法及策略

常规，顾名思义就是指日常的规则。幼儿园班级常规管理

是指在以班级为单位的集体环境中，老师帮助和指导幼儿建立

一定的规则，以保证幼儿在园日常、教学、游戏等活动的有序

进行，顺利开展。常规管理直接影响班级的整体面貌、各项活

动的质量。所以，长期以来，幼儿教师都非常重视班级的常规

管理工作，运用了“条款式”、“权威式”等管理方法，然而

事与愿违，管得越严，反得越重。究其原因，就是我们制定的

规则常忽略遵守常规的主体——幼儿的心理感受与行为特征，

显得死板而教条。那么我们就以幼儿为出发点，来谈幼儿园班

级常规管理的教育方法，具体如下：

（一）以爱为基础建立起幼儿的常规意识

爱是对幼儿管理中最重要最基本的条件，爱是幼儿一生

成长的需要，在日常生活中老师对幼儿的爱抚、拥抱和拉手等

等日常一系列的行为习惯，都会使幼儿产生一种舒适感和亲切

感，还可以起到锻炼胆量及动手的能力。随着幼儿的成长这种

舒适的感觉会逐步的发展，从而会产生一种依恋安全感。依恋

安全感对幼儿的智力开发和人格的形成具有重大意义，具有这

种依恋安全感的幼儿容易放开老师的手走向新鲜事物，在新的

事物中学习成长，这样的幼儿智力水平也会得到大大的提高。

在我的班级有个小贝贝，入园第一天午睡怎么也不睡觉，

眼看着眼睛就要哭肿了，还是很伤心的在边哭边说找妈妈。这

时候我心疼得把孩子抱在怀里安抚，可以感觉到孩子哭的没有

那么伤心了。作为教师，我明白这是分离焦虑和对陌生环境的

恐惧造成的啼哭，但是孩子还那么小，真是很心疼。在我身上

哭了十几分钟，他哭的声音慢慢变小了，但是还没有睡熟，就

这样让他平躺好，我继续又抱了十分钟这下终于没有了哭的声

音，进入了梦乡。这时我感觉身上的衣服都是贝贝的泪水，看

着孩子睡得很安稳就觉得这些都是信任的泪水，由爱而生。

进行幼儿班级常规管理中，一个非常重要的问题就是我们

老师要进行概念上的改变，虽然面对的是只有几岁的小孩，但

是老师应该和他们建立起平等的关系，使幼儿切实感觉到自己

被尊重，只有在这样的平等的教育理念熏陶下，才能够最终让

幼儿养成良好的常规习惯。

（二）家园共育，实现共同教育

父母是孩子的第一任老师，父母和其他家庭成员对于幼儿

的教育起到了非常重要的作用，父母不仅仅影响孩子们在家中

的表现，对其在学校中的表现也起到至关重要的作用。班级常

规管理需要家长们的积极配合，要让孩子们把在幼儿园中学到

的常规运用到日常生活中去，不仅仅是在幼儿园学习生活中进

行运用，更重要还要在家庭生活和社会社会中进行运用，只有

这样才能更好的让幼儿更好更快的养成好的常规习惯。

（三）用游戏、儿歌和故事等方式让幼儿学会常规

1.用儿歌让幼儿学习常规

通常音乐能给人能给我们带来心情的放松，感受到快乐与

兴奋的感觉。我们可以让幼儿在清脆的乐曲中学习生活，幼儿

们始终处于轻松愉快的状态下，可以使幼儿们的提高学习的兴

趣。在我们常规的幼儿管理过程中，巧妙地运用音乐，能让孩

子积极主动地执行各项规则。根据幼儿年龄特点，在对幼儿进

行日常生活行为时，把一些常规行为要求编成短小的儿歌，教

给幼儿听，孩子在学会儿歌的同时也记住了相应的行为准则要

求。

2.在故事中让幼儿理解常规

故事是所有孩子们非常喜欢听、喜欢讲的，把幼儿日常生

活学习的行为习惯故事化，编出有趣的童话故事情节片段，让

幼儿从童话故事中来理解日常生活学习的内容，按故事情景的

情节发展来做。既充分利用了幼儿活泼好动的特点，又得到了

意想不到的效果。

3.在游戏中让幼儿学会遵守常规

幼儿年龄较小，自制能力相对还不是很好，容易遗忘自己

的行为，我们把日常生活中的各种规则绘制成形象有趣、色彩

鲜艳的标记图，设置在适应幼儿成长的环境中，以方便对幼儿

的行为习惯及时认真的进行提醒。

二、幼儿教育常规管理之成效

培养了幼儿良好的习惯。由于幼儿的年龄问题，很多好的

习惯需要在教师和家长的正确引导下才能养成，而幼儿园的班

级常规管理是幼儿良好习惯形成的重要手段，这对幼儿良好习

惯的养成具有重要意义。培养幼儿良好的品格。幼儿除了和父

母接触之外，大部分时间都在幼儿园中度过，幼儿园班级常规

管理为幼儿良好品格的形成提供良好的氛围，让幼儿在关爱、

抚摸、温暖的环境下生活、成长，形成健康、积极的良好的心

理品质。

总之，幼儿园班级常规管理是是一项十分细致而又具有

一定挑战性的工作。幼儿的常规管理是否到位，直接体现着班

级整体的面貌，也关系到幼儿各项活动开展是否顺利及质量的

高低。因此，做好幼儿园班级常规管理不仅需要我们既用心、

用脑、随时发现问题及不断改进方法。还需要在工作中要求

“全”“活”“异”“新”，将幼儿的常规工作始终贯穿在幼

儿的一日活动当中，善于观察，善于积累经验。此外，还需要

幼儿家长的密切配合，这样才能让班级幼儿的常规管理工作更

加出色。
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[摘　要]在我们当今进行教育管理中，学前教育管理起到举足轻重的作用，由于幼儿进入幼儿园时实现了由家庭的个体到幼

儿园集体的一大转变，是目前我们对学前教育管理的一个重要转折过程，幼儿园班级是我们对幼儿管理的一个重要的转折点。在

家中的幼儿很多由家长包办穿衣、吃饭、洗手等日常生活，导致幼儿在幼儿园要重新从头开始学习常规。孩子在幼儿园班级的学

习中，广大幼儿们将真真切切的感受怎样在集体中学会生活，学会和小伙伴们交朋友，学会遵守学校的制度和约束力，增强孩子

们的集体荣誉感。
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