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教育天地

著名语言学家威尔金斯曾经说过：“没有语法人们表达的

事物会寥寥无几，而没有词汇人们则无法表达任何事物。”因

此，在英语学习中词汇的重要性。随着全面实施素质教育，尤

其是新一轮课程改革的推进，提高学生英语语言综合水平备受

关注，全面发展学生英语听说读写的能力更加重要。然而，受

传统教学方法的影响，高中英语词汇教学一直沿用以往的教师

领读、学生跟读的机械学习方法，使得词汇教学比较枯燥，教

学效果不高。

一、高中英语词汇教学中存在的问题

（一）学习方法单一。受到应试教育的影响，学生学习词

汇多数是采用教师领读学生跟读，或采用中英文对照的方式来

学习，学习形式单一，学生缺少学习的激情和兴趣。学生在多

次机械地重复记忆单词形与义之后，学生会读、会写，但不会

用。如果把单词置于具体的句子里，尤其是一些多义词，学生

往往无法真正地理解，这给学生的阅读与思考带来困难，这样

自然无法全面提高学生英语听说读写的能力。

（二）没有科学的复习方法。人们对知识的记忆是暂时

的，只有通过科学有效的复习才能转化成长久的记忆。但是，

目前学生对复习的重视程度不够。学生在复习的时候，只是机

械对照单词表从头至尾开始读写一遍。这样复习方法缺少科学

性，效果不佳，浪费了学生宝贵的时间，复习效果不理想。

（三）学生所学习的单词只局限于教材。师生只把教学重

点放在学习教材上，机械地重复学习单词表上的单词。这种学

习方法严重违背了语言学习的规律，也不符合新课改的要求。

学生在各阶段掌握的词汇量是有要求的，学生只有积累足够的

词汇量，才能全面发展听说读写的能力。如果在学习的时候，

只局限于学习课本，词汇量的积累也会受到很大的限制。

二、提高词汇教学有效性的相应策略

只有了解问题，才能对症下药，英语词汇教学尤其如此。

英语教师必须改进教学，激发和培养学生词汇学习的兴趣，充

分调动学生学习的积极性和主动性。

（一）打好音标基础，学会自主拼读。音标是准确拼读

单词的基础，学生只有首先掌握音标，才能拼读出单词，把单

词读准确。虽然学生在中小学阶段学过音标，但是到了高中阶

段，依然有一部分学生不能正确地用音标拼读单词。所以，从

高一开始，就要加强音标的教学，学生掌握基本的拼读规律以

后，才能把单词准确地拼读出来，才能促进学生的朗读能力，

进而提高听说读写的能力。在英语教学中，各个环节都要渗透

音标教学，让学生牢固掌握音标知识，才能为学好英语打好基

础。

（二）结合语境学习，学会理解记忆。进行词汇教学的

时候如果脱离语境，让学生机械地记忆，就会造成音形义的脱

节，这对于学生真正掌握单词是非常不利的。英语教师要坚持

“词不离句，句不离文”的教学原则，学习单词的时候要结合

具体的语境和句子，只有这样学生学习到的单词才是“活”的

单词，是富有成效的学习，学生学习到的单词不是孤立的单

词，而是随时可以和句子结合起来，进而达到灵活运用，真正

理解。所以，在学习新课的时候，先不要让学生翻看后面的单

词表或者查工具书，而是结合上下文语境，看能不能推出出来

单词的词义和词性，根据已有拼读经验，能否拼出单词的读

音。然后教师针对学生出现的问题，引导学生对照单词表或者

工具书检查。这样的学习方式，避免了学生的机械背诵学习，

可以激发学生的学习积极性，还能加深记忆，提高学习效率。

（三）运用构词法，让学生积累更多的词汇。英语有庞

大的词汇量，随着时代的发展，也不断有新词出现，因此，让

学生掌握构词法有助于扩大学生的词汇量。教师可以在教学中

逐步渗透构词法的知识，帮助学生掌握更多的单词，而不是只

局限于课本上有限的词汇量。我们知道，英语构词方法主要有

三种：即合成法、派生法和转化法。掌握了这些构成法便可以

将众多的词汇联系起来，这样不仅可以有效巩固学生所掌握的

词汇，而且可以由此衍生出更多新的词汇，从而达到丰富学生

语言素材的目的。可以做到举一反三，迅速扩大词汇量。同时

这可以让学生真正掌握学习词汇的方法。实践证明，运用构词

法不失为提高学生自主学习能力，积累丰富的词汇量的重要手

段。

（四）开展科学复习，让学生形成持久记忆。如果没有科

学的复习方法，学生对单词的记忆是短暂的，要想让学生长久

记住单词，可以根据人类的记忆规律，复习昨天刚刚学过的词

汇，并根据复习情况做好标记，总结哪些已经熟练掌握，哪些

还存在问题，然后根据掌握的不同程度来确定复习的次数，这

样才能科学利用时间，提高复习效率。而且这个复习形式要经

常进行，才能收到好的学习效果。

总之，词汇是语言大厦的基石。要想学好英语，尤其是在

现在大力提倡听说技能训练的新形势下，词汇的基础地位非常

重要。我们要用科学的学习方法和复习方法，激发和培养学生

学习词汇的兴趣，这样才能实现学生词汇学习的有效性，扩大

词汇量，收到事半功倍的学习效果。
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[摘　要]词汇是语言的三大要素之一，是英语学习的重要基础。英语学习的全过程都伴随着词汇的学习。从某种意义上说，

学生的英语水平就体现在学生的词汇量上。高一英语词汇量不足成为高一新生在英语学习过程中的一大难题。从高一开始，英语

教学的重要任务之一就是要加强词汇教学。笔者现结合具体的教学实践，对高中英语词汇教学中存在的问题与对策谈一下自己的

看法。
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