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教育研究

每个人都是有童年的，且童年总是那么幸福、那么难忘。
在幼儿园的教育教学中，应该尽可能的给幼儿提供真实的游戏
材料与游戏场地，把学习活动主动权交给幼儿，引导幼儿自主
参与游戏活动，体会“真游戏”的魅力。可是现阶段幼儿园游
戏活动的开展呈现出些许问题，不能为幼儿提供充分的游戏时
间、违背幼儿参与游戏的意愿等，结合安吉游戏的思想理念，
真正的凸显“让游戏点亮儿童的生命”内涵，鼓励幼儿不断挑
战自我与完善自我，最大化的挖掘幼儿发展潜能，基于此怎样
在幼儿园游戏活动中做到把真游戏还给孩子依旧是重点话题，
具体如下。

一、给幼儿提供充分的时空条件支持
基于安吉游戏的理念，在幼儿园游戏活动中教师需重视时

空条件支持，对现有的游戏活动环节进行改进，为有效性的游
戏活动打好基础。其一，增加幼儿单次游戏时间。游戏作为幼
儿园的一种基础活动类型，幼儿园在思考集体游戏教学期间，
应多给幼儿提供单次游戏时间【1】。教师适当控制集体教学时
间，将更多的时间放在游戏活动上，在游戏过程中渗透学习内
容，保障幼儿可以欢乐的在玩中学习。并且教师调整具体的游
戏时间，避免出现不必要拖延情况，将每次游戏时间维持在最
佳状态。其二，扩展幼儿游戏活动空间。

一些幼儿园游戏以室内活动为主，教师给幼儿营造活动
室和走廊等有限的活动空间，引进游戏内容，若班级人员数量
比较多，在幼儿加入游戏过程中会比较拥挤，相应的游戏也仅
仅听到玩具落地或者幼儿之间吵架的声音等，或者一些幼儿园
通过桌面游戏替换自主游戏类型。所以应及时参照安吉游戏形
式，幼儿园教师给幼儿提供更多的时空条件支持，投放更多的
游戏材料，扩展游戏空间，在草地区域、操场区域、走廊区域
与树林区域等都应该设置游戏活动的空间，组织幼儿在树林区
域中荡秋千、操作区域建立“小房子”......由此充分的激发
幼儿游戏兴趣和欲望，便于把真游戏还给孩子。

二、丰富幼儿园游戏内容
其一，提供多样类型的游戏材料。在投放幼儿园游戏材

料过程中，教师可以号召幼儿家长积极配合，在幼儿园的游戏
活动中引进多种类型的材料，不管是布料材料还是纱巾材料，
都可深深的吸引幼儿注意力【2】。随之幼儿园建设多样主题游
戏内容，包含打电话游戏、咖啡店经营游戏、饮料店推广游戏
等，幼儿发挥自己的想象力与创造力，开放性的摆放游戏材
料，便于实效性的进行游戏材料投放与应用。

其二，引进自然化与原生态化游戏材料。安吉游戏理念
下，游戏材料不是越真实越好，真实的游戏材料以及玩具需
要教师精心准备，然而在调动幼儿创造积极性上起到的成效不
够显著，甚至直接给幼儿提供真实的游戏材料会带给幼儿“无
事可做”的感觉，仅仅在短时间内吸引幼儿专注力，不利于
贯彻把真游戏还给孩子的思想。所以幼儿园教师应多给幼儿
提供原生态化游戏材料与自然化材料，引导幼儿一物多玩，
启迪幼儿思维，保障幼儿可以充分展现创造力，提高幼儿对游
戏活动的参与程度。在游戏过程中，一些幼儿可以通过半圆形
的积木打电话，模拟送货上门的场景；一些幼儿可以对积木进
行改造，也就是竖起长方体积木，上面搭上一块硬纸板形成一
个大桌子，之后摆上圆形积木与方形积木模拟午餐场景；一些
幼儿还可以将圆圆的积木看作蛋糕，模拟着蛋糕店良好经营的

场景......，由此幼儿在游戏时间结束后还会感觉“意犹未
尽”，深深的沉醉在美好游戏环境中。需要注意的是，在幼儿
长时间利用相同具备趣味性的游戏材料之后都会生成厌烦情
绪，所以幼儿园的游戏材料应该被及时更换，且思考幼儿对游
戏活动的需求提高游戏材料更换频率，更好的提高幼儿园游戏
活动的质量。

三、尊重幼儿自身的游戏意愿
目前，部分幼儿园教师均意识到丰富游戏成品材料提供

的重要性，包含水果材料、糕点材料与蔬菜材料，教师给幼
儿提供良好的游戏气氛，摆放制作的成品，明确标注，尤其是
喜羊羊理发店、熊大熊二超市；还给幼儿介绍一系列的游戏规
则，按照图文并茂的形式在醒目位置放置广告牌，吸引幼儿的
注意。教师给幼儿提出问题：早上插卡时你们选择哪种类型游
戏呀？你们几个小朋友一起走进理发店呀？你们去超市可以买
些什么物品呢？然而此种游戏方式并没有真正的把游戏还给孩
子，真正的游戏应该做到以下几点。首先是摆脱形式化，全面
给幼儿提供自由。教师撕掉游戏标识，不需要按照某种顺序进
行成品玩具摆放，而是在游戏地区内进行半成品材料提供，引
导幼儿自由的选择材料类型，这样幼儿可以随心所欲，充分的
在游戏活动中发挥自身潜能；其次是教师去掉装饰，调动幼儿
想象力。幼儿教师对游戏地区的多种类型装饰改变，装饰相关
材料放入材料箱中，孩子的想象力以及创造力逐步丰富。最后
是给予幼儿自主选择权利，因为幼儿的想法会不间断的出现变
化，安吉游戏活动理念强调幼儿拥有参与游戏的主动权，为了
保障幼儿可以积极健康的成长，应特别关注幼儿游戏主动权的
提供，只不过保证幼儿的安全即可，对幼儿的成长进行放手管
理最难能可贵，这也是新时期幼儿园教育教学的核心要点与内
在精神。

四、教师选取适当机会介入游戏环节
幼儿教师在组织幼儿进行游戏活动期间，应该挑选适当的

机会介入活动，首先是掌握幼儿游戏实际内容，全方位给幼儿
游戏个性进行尊重，其次是促进幼儿游戏活动进展，比如幼儿
之间出现矛盾和冲突时，教师适当介入，树立幼儿友好相处的
意识，潜移默化的培养幼儿语言交流能力与综合实践能力；最
后是教师做好游戏活动的参与者，带给幼儿更多的游戏体验，
这样真正的把游戏交给幼儿，确保幼儿可以全身心的参与游戏
活动，在良好的游戏环境中探索与实践。

结束语
综上所述，幼儿参与游戏活动时应该是快乐幸福的，存在

探索性与趣味性的游戏活动才可以保障幼儿全面发展，所以站
在安吉游戏视角下，幼儿园教师应该充分的给幼儿设计游戏环
节，以幼儿的游戏主观性发挥为核心点，细致的构建完整游戏
活动体系，体现真正的把游戏交给幼儿，通过幼儿的想象力与
创造力，不断创新游戏活动形式，满足幼儿成长的需求，落实
幼儿园教育教学活动。
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把真游戏还给孩子
——以安吉游戏为例
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[摘　要]本文主要以把真游戏还给孩子为重点进行阐述，围绕幼儿园游戏活动的现状，从给幼儿提供充分的时空条件支持、

丰富幼儿园游戏内容、尊重幼儿自身的游戏意愿、教师选取适当机会介入游戏环节几个方面深入说明并探讨如何落实幼儿园将真

游戏还给孩子的思想，为幼儿更好的成长做好准备，指引幼儿积极健康的发展，旨意在为相关研究提供参考资料。
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