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理论研究

在话剧表演时，话剧演员需要依靠不同的语言技巧融合

台词、人物、场景与氛围，将多种舞台元素相融合，构建沉浸

式、体验感十足的舞台效果，为观众呈现视听盛宴。语言技巧

的运用，需立足话剧本身，以话剧的表演目的、角色塑造需求

为基准，灵活运用语言、肢体动作、表情变化、修辞技法等，

凸显话剧内涵，将话剧中的人物情感以一种直接、生动、夸张

的形式体现出来，从而让观众感受到话剧激烈的情感变化、剧

情变化，凸显话剧的魅力[1]。

一、话剧表演中的语言技巧
话剧表演中，语言技巧不仅仅是通过声音、语气的处理

把握台词，而是分别控制肢体语言、声音语言、表情语言等，

协调话剧演员的声音、动作、表演、想象与肢体等多方面元

素，全面刻画真实、生动的人物形象，完成完美的话剧表演。

（1）声音是话剧表演语言技巧的基础因素，需要根据不同角

色人物设定，以高亢的、低沉的、较弱的、活泼的、中气十足

的、委婉的等不同的声音表现出来，保证台词清晰。（2）动

作与肢体，是话剧演员表现一个角色的内心世界波动的主要

工具，在表演的过程中需要根据不同的人物形象、情感表达

需求等设计相应的动态、控制肢体的表达，以“无声的语言”

向观众传递人物角色或欣喜、或悲伤、或绝望的心情。（3）

表演与想象，就是指话剧演员需要将自己所饰演的角色“活出

来”，将自己想象是这一角色，将自己的主观情感导入到这些

角色的人生经历、面临事情、情绪变化中；还可以将自己的生

活经历、生活感悟融入其中，从而实现对语言技巧的运用，提

升话剧表演效果。

二、话剧表演中的语言技巧的运用
（一）深入理解剧本，灵活运用体态语言

要想在话剧表演中灵活运用语言技巧，就要深入理解剧

本内涵，研究剧本中不同人物角色的设定，有方向的使用肢体

动作语言、表情语言与口语语言。语言技巧是话剧演员表达人

物情感的最直接方法，也是塑造人物形象的主要方法，由于不

同的社会环境因素影响，话剧中的角色各有不同特征，此时使

用语言技巧，需按照剧本中的时代背景、当时人们遇到事情的

反映、当时人们的思想特征价值观念等进行研究，按照角色的

逻辑思维设计不同的语言表达，从而充分发挥语言技巧的运用

价值。话剧《马兰花》是以“很久很久”的古时候为背景的话

剧，剧中的老爹、小兰、大兰、王老爹等人是生活在生产力水

平较低的古时候的人，此时表达“马兰山顶高又险，要想登上

马栏山顶，比登天还有难呐....”，这里可以使用一种“仰

望”的表情与肢体动作，夸张的表现出“老爹”心中“不可攀

登的高度”，以此体现剧中老爹对马兰山的真实感知，生动真

实的体现出当时人们的思想观念[2]。

（二）适当肢体动作与表情变化，营造真实舞台氛围

要想在话剧表演中灵活运用语言技巧，可以灵活搭配肢体

动作与表情变化，更直观的表达人物角色的行为，营造真实的

舞台氛围。话剧表演中充满了戏剧化的场面，这样的场面需要

具备直观性，这也是营造舞台氛围的重要手段。在话剧《卖火

柴的小女孩》的表演中，话剧演员采用语言技巧，在表现“可

是我却孤单单的，我没有东西吃也没有新裙子穿。我好饿，我

觉得好冷.”这一幕场景时，表演者可以先以双手环抱自己的

肩膀，然后表情茫然、四处张望，表达“孤单”的心情；之后

眼中泛出羡慕又失落的神采，配合“我没有东西吃也没有新裙

子穿”这句话，进一步营造一种“圣诞节家家欢乐，但是小女

孩却吃不饱、穿不暖”的矛盾冲撞氛围，以此实现表情与肢体

动作的协调配合，营造出“置身其中”的真实舞台氛围。

（三）立足剧本内容，合理调整语气语言

要想在话剧表演中灵活运用语言技巧，建议话剧表演者

需要立足剧本中的故事内容，认真研究剧本，注意对口语语言

的使用，比如：控制表达语气、适当使用符合角色特征的个性

化语言等。具备是话剧表演的根源，只有演员对话剧中的故事

内容深入理解，才能够以更符合人物设定的语气进行表演。在

《卖火柴的小女孩》中，小女孩说出“可是我却孤单单的，我

没有东西吃也没有新裙子穿。”这句话时，由于小女孩的年龄

较小，且角色设定是是善良无助的小女孩形象，因此语气中不

会出现愤怒、嫉妒等负面情感，而是羡慕、失落等情感。因此

此时的语气可以适当的放缓，轻轻的说出来，适当降低语音音

色，营造一种无助、空灵的音色，进一步烘托人物角色所处场

景，将话剧角色淋漓尽致的表现出来。

（四）适度运用修辞与旁白，促使话剧表演生活化

要想在话剧表演中灵活运用语言技巧，还可以适当使用修

辞与旁白的手法，以此控制话剧表演节奏，强化话剧表演的生

活化特征，进一步丰满话剧舞台效果。在话剧表演的过程中，

话剧演员可以根据原本的台词设定，进行即兴的修辞处理，

比如：《马兰花》中的“王老爹”的“傻孩子，那都是人们传

说的，谁也没有到过马兰山顶，谁也没有看到过那朵马兰花，

我看那，你想那朵马兰花想的都入了迷了，哈哈哈……”这句

话，可以适当采用排比修辞的方法说出来：“没有人登上过马

兰山顶，没有人看到过那朵马兰花，也没有人敢去像你这样入

迷的想这种想法....”，以排比修辞强调语气。之后，可以适

当使用旁白：“老爹说完了这句话，内心还是感到自己的小女

儿十分可笑的，这是怎样的异想天开呀！”，进一步强调“老

爹的认知”，为之后小兰突破认知极限，看到那朵“马兰花”

做铺垫，也能够进一步凸显话剧剧情中的冲突，促使话剧表演

更加真实。

结语

综上所述，话剧是一种独特的艺术形式，具有情感丰富、

情节丰满、体验感强、剧情变化较大的特点。在话剧表演的过

程中，使用语言技巧的目的是更好的传达人物角色的情感变

化、营造沉浸感的舞台氛围，强化观众的观看体验。因此，话

剧演员需要深入理解剧本情节，根据情节推动需求、人物塑造

需求，灵活运用多种语言技巧，通过语气处理、肢体动作配

合、表情变化与旁白运用等，塑造栩栩如生、有血有肉的人物

形象，让观众在观看话剧的同时产生一种“仿若剧中人”的感

受。
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[摘　要]语言技巧是话剧表演的重要手段之一，良好的语言技巧能够提升话剧语言的表达功能，活灵活现的呈现出话剧故事

情节、人物情感变化等，强化话剧表演整体效果。话剧演员需认识到语言技巧的重要性，根据话剧故事情节变化、表演需求、人

物形象塑造特征等合理运用语言技巧。本文简要分析了话剧表演中的语言技巧内容，从多角度入手对话剧表演中的语言技巧运用

进行深入探究
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