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教育天地

一、引言
“心知”：心在于内心出发去认真去做，知是指最基础的

生物常识、理论、图文等。
二、层台中学师生用“心知”教学生物学科的方法
（一）教师用“心知”来培养师生生物学科科学素养的方

法
教师和学生都要自觉的去认真阅读书本上的文字和图片，

结合自己的实际情况，找到教科书还欠缺的或者是还要补充的
知识。

1.利用生物的生活和网络等寻找相关素材（图片、调查
表、标本、文字资料、调查分析的数据、结论、现象等）

（1）利用网络资源收集素材
1）利用网络资源收集图片素材库，如某些藻类、苔藓、

蕨类植物图片；某些腔肠、软体、线形、爬行、昆虫、哺乳动
物图片；真菌、细菌、病毒图片等。

2）利用网络资源收音频、视频素材库，如鸟和某些动物
的鸣叫音频素材和海底世界的视频材料等。

3）利用网络资源收集并整理调查表，如一张调查表要包
括班级、调查人、天气、调查时间、调查地点、天气、生物名
称、数量、生活环境、形态结构。

4）利用网络资源收集章节知识结构图，如细胞（分
化）——（分生、保护、营养、疏导）组织——（根、茎、
叶、花、果实、种子）器官——植物体，细胞（分化）——
（上皮、结缔、肌肉、神经）组织——（骨、脑、心、肺、肾
等）器官——（泌尿、呼吸、消化、循环、运动、神经、生
殖、内分泌）系统——动物体等。

5）利用网路资源收集章节练习、导学案、课堂练习和课
后作业，结合书本和我们自己的情况进行整理和试用。

（2）利用生物的生活去收集素材
1）利用我们自己的身体生活收集素材，人体的几大系统

相互协调人体才能正常的生活和工作。如新冠肺炎就是病毒攻
击人体的肺和其他的一些器官和系统，导致人体缺氧而无法生
存等。

2）利用生活中摄取的食物来收集素材，我们每天都要摄
取米饭、水、食盐、蔬菜、油、水果、肉类等。米饭被酶分解
为糖类、食盐主要是无机盐、蔬菜和水果主要是维生素、油主
要是脂肪、瘦肉主要是蛋白质。所以对于人体而言：所需要的
物质主要有糖类、脂肪、蛋白质、无机盐和谁等。

3）利用动物、植物、微生物的生活来收集素材
①利用动物、植物、微生物的形态结构收集素材，如通

过走出课堂，到自然界中去观察植物的形态结构，认识藻类植
物、苔藓植物、蕨类植物、裸子植物、被子植物的形态特征。

②利用动物、植物、微生物解剖来收集素材，如解剖植
物的根、茎、叶、花、果实和种子，通过宏观和微观来认识其
在植物生长过程中所起的作用（根——固定植株和吸收水肥；
茎——支撑、送水分和无机盐；叶——光合作用和蒸腾作用
等。）。

③利用动物、植物、微生物与环境来收集素材，根据植物
的生长习性来判断土壤性质和环境，或者根据土壤性质和环境
来判断能生长哪些植物。如金鸡脚假瘤蕨喜欢生长在较为阴暗
潮湿的冷沙石和红砂石上；微生物都是以动植物或动植物遗体
为寄主而生存。

④利用动物、植物、微生物与人类的联系来收集素材，
A.动物为人类提供肉类、脂肪、毛皮等。
B.植物为人来提供维生素、糖类、脂肪、纤维素、家庭用

品和居住材料。
C.微生物为人类提供一些发酵食物的酵母和食用菌，但也

会给人类带来某些疾病（尤其是传染病），因此我们要从新来
对微生物的形态结构、生理特征、生活环境进行认识。争取让
大众了解其习性，如果出现重大公共卫生事件时，要知道怎样
配合社会和国家去应对。

（二）生物基础知识的教育教学
1.利用课堂进行生物基础知识的教育教学
将收集的各种素材按章节整理归类，制作成课件、音频、

视频、导学案、习题、课后作业等。结合学生预习的情况，因
人而异，因材施教，将每个知识点细化给学生，让他们在图文
并茂，音视频并举的课堂中接受知识，这样才有利于学生理解
和记忆，而比单独的讲述式教学要好，如简单的口述给学生讲
解细菌、真菌、病毒的结构，学生听起来也枯燥，也不知道细
菌、真菌和病毒是什么个模样，如果有几张图片或者有一个细
菌、真菌、病毒的视频结合讲解，效果肯定会好很多。

2.利用实验室进行生物基础知识教学
（1）利用显微镜从微观认识动植物细胞结构、组织结

构，知道结构和功能的关系。
（2）利用模型、标本、挂图进行生物基础知识教学，如

利用蝗虫、家蚕的生活史标本来让学生理解昆虫的变态发育和
完全变态发育。

（3）利用仪器进行基础实验知识教学，如探究种子的发
芽所需的条件。

3.利用校园环境进行生物基础知识教学
和学生一道设计调查表对校园的树木进行调查和挂牌，一

方面通过实践让学生知道怎样调查，在调查过程中需要注意那
些问题。另外让学生学会怎样去对树木认识、统计和挂牌。挂
牌上应该包含树木的中文学名、拉丁学名、别名、分类、产地
分布、生态习性、形态特征等。

4.利用实验基地和野外实践进行生物基础知识教学
（1）利用实验基地主要进行播种育苗、扦插育苗、嫁接

育苗、苗木的管理、苗木的移栽、荒山绿化等基础知识的教
学。如怎样通过实验和实践，让扦插苗的成活达到95﹪以上；
在什么样情况种子，才能让移栽的树苗的成活率达95﹪以上
等。

（2）利用野外实践主要进行生物与环境、植物的种类与
结构的调查、标本采集、动植物的生活习性、认识不同生态
系统的特性等基础知识的教学。如草原生态系统和森林生态系
统，草原生态系统结构简单，受破坏后恢复所需的时间短；森
林系统结构复杂，自我种类较多，受破坏后短时间内无法恢
复，能让学生走进自然，他们就很好体会结构的简单和复杂，
比我们在课堂上讲效果要好的多。
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