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职教论坛

思想政治知识在是学生在中职学校学习的重要知识，应当

充分发挥好思想政治理论课的作用，为我国的现代化建设输送

更多高素质的技能型、服务型、管理型及应用型人才。

近年来，党和国家提出了《关于深化新时代学校思想政治

理论课改革创新的若干意见》和《关于加强新时代中小学思想

政治理论课教师队伍建设的意见》等文件，为思想政治理论教

学创造了有利的政治环境。但是，在具体实践中，中职思想政

治理论课的仍面临许多问题和挑战，需要引起我们的高度重视

并思考解决办法。

一、存在的问题
随着时代发展，国家的重视，中职思想政治理论课程体系

经过不断探索与创新，变得越来越完善。但这并不代表中职思

想政治理论课程就已经完美无瑕，这其中还存在一定的问题，

需要我们不断实践、反思与改善。

（一）重视的力度不够

刚刚说到国家层面高度重视，但这并不意味着学校、教师

及学生就能高度重视。中职学校教育以职业型教育、技术型教

育为主，所以很多中职学校缺乏专门的德育或思想政治教育部

门或机构，使思想教育理论课和思想政治理论课教师无法得到

应有的重视与关注。部分思想政治理论课教师缺乏热情度与积

极性，惯用于照本宣科，缺乏创新课堂的精神。而学生对思想

政治课的认可度也较低，没办法等同于语数外主要课程，对思

想政治课的重视不够。在上课期间，缺课、不听课、睡觉等现

象层出不穷，对于教师提出的问题不认真思考，敷衍了事，认

为只要临时抱佛脚，考试过关就可以，认为学习该课程对自己

的生活没有什么较大的意义与帮助，有些学生甚至觉得学习思

想政治课程是在浪费时间，不如多花点时间去学习其他知识。

（二）知识的消化不够

学生们认为学习思想政治理论课没有意义；有些学生上课

的时候知识点过了一遍头脑，下课就忘得一干二净；有些学生

学习思想政治理论课程内容死记硬背，不理解深层含义，不主

动思考问题。这些现象都使思想政治理论课很难达到预期的学

习效果。

（三）课堂互动困难

教师越来越广泛地使用多媒体教学，丰富了教学内容，

增强了吸引力。但一味的使用一种方式方法，会有一定的局限

性，而且学生参与互动的兴致不高，从而导致效率低下。

二、影响因素
（一）学校氛围不浓厚

大部分中职学校，对思想政治课程不够重视，在校园内没

有营造一种浓厚的学习氛围，没有宣传栏也没有标语，学生无

法感受到思想政治的重要性。甚至有些学校的新闻联播，时事

知识班会等，学生可以随意缺席。

（二）教学效果不理想

教师虽运用了现代化教学技术，但没有充分激发学生学

习的主动性与积极性，效果不明显，部分教师现代与传统教学

不熟练，有些甚至还是灌输式教学方法，没有创新和延展性教

学，所以教学效果不理想。

（三）学生认识不充分

学生认为他们来中职是学技术的，思想政治理论课无足轻

重。上课开小差，不在状态，甚至迟到、早退现象屡见不鲜。

政治理念不够，对时事不了解，导致他们淡化了政治热情，失

去了学习动力。

三、解决办法
（一）学校

思想政治课教育是一个思想阵地，学校的各级领导、思政

部门需要高度重视思想政治教育，建立专门的规章制度，动员

各部门协助完成各项工作，同时要增加对思想政治理论课教师

重视与关注，注重他们能力与素质的提升。

（二）教师

1.关爱学生

对学生的关怀不仅体现在课堂，还体现在课外：当学生

心情不好时，教师应及时疏导；当学生遇到难题时，教师应引

导解决；当学生身体不适时，教师应帮助就医。当学生备受关

注，自然对课堂感兴趣，也就促进学生参与课堂教学的几率。

2.致力教学

教师应不断创新课堂教学，思想品德课才能越来越受学生

欢迎，才会越来越有生命力。

思想政治理论课教师应当不仅仅是引导学生学习知识，引

导学生学习的方法和思维，同时也包括引导学生如何做人以及

学生的价值观树立等。当学生遇到问题时，引导学生去寻找解

决问题的答案；当学生迷失方向时，引导他辨明自己的方向；

当学生畏惧一件事情时，鼓励他勇敢去面对。

教师应重视学生的自主学习。为了学而学、灌输式教学应

当淘汰，应当顺应新时代教学观，融入师生互动，生生互动，

使课堂变得活跃，使学生能够在学习的过程中加强与教师和其

他同学的沟通与交流，做到相互启发、相互感染，从而促进知

识、情感、能力等的增长。

思想政治理论课教师应突出探究式学习。除去基本的教学

任务，思想政治理论课教师应当在每个单元安排了一个探究活

动。围绕单元的主题，展开探究性活动。在教活动的过程中，

设置一个主题，可以让学生从中发现一个或多个问题，并围绕

这些问题进行探究讨论，然后总结提炼出自己的观点。同时要

让学生结合自己的生活时间，认识到该主题和观点能运用到实

际中的哪些地方上去，并要求学生能够运用知识去解决实际问

题。

3.提升自我

教师应自觉加强理论学习，提升自我修养，用自己的人格

魅力去感染学生。除了本专业的课程知识，任课教师还应当了

解其他课程的专业知识，以便于拉进学生的距离，并能理论结

合实际地分析问题。除此之外，思想政治理论课教师应不断了

解时事，理论结合实际去进行授课，保持思想政治理论课教学

的时效性。
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[摘　要]思想政治理论课能帮助中职学生树立正确的价值观、人生观和世界观，促进学生成长成才。文章从中职思想政治理

论课教学中存在的问题，影响思想政治教育教学的因素以及解决与改善问题三个层面展开论述，试图探索更加创新的课程教学。
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