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文体艺术

在小学音乐教学活动中，低段的音乐教学我喜欢采用唱游

的形式来巩固新学的歌曲。“唱游”从字面上理解，可以说是

一种学生边唱边做律动的活动，通常称之为“音乐游戏”。在

这个环节中，我发现，孩子们在游戏时总是伴随着强烈的情感

投入，使他们能够无数次地反复进行同一游戏而乐此不疲，并

在充分熟练中不断改变玩法而感到愉悦。同时，正是基于这种

自我迷失性的情感投入，孩子们还常常会表现出异常的兴奋和

出乎想象的表演。就连平时不爱表现的孩子也会尽情释放自己

的情感，把音乐游戏中所要表现的节奏、音乐形象表现的淋漓

尽致。

一、在律动中激发学习兴趣

律动就是随着旋律的节拍有规律的表演优美动作。它可

培养学生的美感与乐感。上课铃一响，学生们在节奏明快、

曲调优美的音乐中律动进入教室，兴趣很容易激发起来，耳目

一新。律动采用学生易掌握，接近于生活的跑跳步、拍手、踏

步、点步等，跟着老师一起做或自编动作，培养了他们的节奏

感。接着用音乐问答的形式师生问好。低年级的发声练习曲大

致模仿一些动物的叫声，本来有趣，再加上一些律动，如蜜蜂

飞舞状、小狗跳起状，使学生的兴趣盎然，他们积极投入，注

意力特别集中。在一唱一动中，掌握了发声所要求的呼吸与气

息，达到教学目的。

二、在音乐游戏中掌握音乐知识

游戏是孩子们与生俱来的一种本能行为。而音乐游戏则

是在这种本能的基础上对游戏的进行者加以规范，已达到美的

享受。以游戏为乐的孩子们，天生就是美的欣赏者与创造者。

当音乐节奏与他们的生理运动一致时，生命冲动的神奇力量总

能使孩子们融入到他们周围的世界中去，使儿童天然地因对游

戏的兴趣而对美产生兴趣。例如，在欣赏《玩具兵进行曲》一

课时，刚听到音乐响起，进行曲的节奏使孩子们情不自禁的想

动起来。我简单的介绍了曲子，就让孩子们随音乐走一走，虽

然他们也玩得不亦乐乎，科音乐的节奏及韵律完全被忽视了。

我试着让孩子们再多一点地投入情感，音乐响起时我说：“夜

深了，小主人睡着了，此时，被关在箱子里的玩具兵们偷偷地

从箱子里爬出来……”和着音乐，孩子们个个贼头贼脑地你看

看我，我看看你。一段音乐之后，我又说：“小主人此时睡得

正香呢，玩具兵们有的……”我用手指着一个孩子，他马上和

着音乐学起了解放军走路，“有的……”我又指着另一个孩

子说，他马上学起了解放军打枪。随着音乐的不断进行，孩

子们一个个地学起了玩具兵，他们投入的情感，远非我们所能

想象。最后，音乐停了，乐曲结束了，我故意学着小主人的样

子，伸了伸懒腰，打了个哈欠，揉揉眼睛，等我再看他们，一

个个地，摆着音乐结束时的动作一动也不动，那样子使人忍俊

不禁。

三、通过歌表演、集体舞发挥学生创造力

低年级学生好动，每学会一首歌，会兴奋得手舞足蹈，这

就需要教师加以引导，让他们在理解歌词的基础上用自己的姿

态，动作来体现对音乐的表达。有的歌词简单易理解，就让学

生自己去编、去做。如《上学歌》、《国旗国旗真美丽》等，

这些歌曲轻松愉快，歌词生动形象，老师通过歌词中的自然景

色的描写启发他们发挥想象力、创造力，自编动作。集体舞目

的是发展学生的群体意识，它动作较难，须由教师教跳。除课

本上要求的，还要自创一些组合，如汉族秧歌、蒙古硬肩、藏

族弦子、朝族耸肩、维吾尔族的脱帽，多姿多彩的民族舞激发

了学生的兴趣，又使他们了解民族音乐文化的博大精深，对发

展学生的表现力、创造力以及美的鉴赏力都有积极作用。

四、寓德育于音乐游戏中

音乐游戏在德育方面有着独特的作用和其他学科无可比

拟的优势。它的最大特点是通过优美、动听的旋律，生动形象

的表现，融入人的精神世界，通过美妙的音符来激发学生的情

感，从而达到启迪学生的道德情操。它不是空洞的说教，也不

是生吞活剥式的灌输，而是将音乐艺术的美感与思想教育巧妙

地融汇在一起，陶冶人的情操，净化人的心灵，美化人的行

为，使学生在潜移默化中受到教育。小学音乐课本中的歌曲

以优美的旋律、串富的演唱形式来触动学生的情感，震撼学

生的心灵。小学音乐课堂教学不仅要提高学生的演唱技能，还

要让他们在歌唱中去认识人生，养成健康的审美情趣和积极向

上的生活态度。教师应紧紧抓住旋律、节奏、音色等音乐要素

所塑造的形象，通过歌曲的演唱、歌曲的处理、歌曲的表演、

歌曲的创编、参与音乐实践活动等形式，培养学生的爱祖国、

爱人民、爱科学、爱劳动、爱大自然的情感。在音乐《龟兔赛

跑》、《彼得与狼》的学习中，我让学生先一边聆听音乐，一

边听我的讲述，再请学生根据音乐中的形象，分角色来演一

演，最后请学生起来说一说你从表演中明白了什么？以此培养

学生勇敢机智、不骄不躁的德育品质。

最后特别重要的是在运用音乐游戏时，一定要和音乐教育

相统一。学生不能在热火朝天的游戏中玩过后就只知道好玩，

没能从中获得知识，老师一定要明确音乐游戏只是音乐教学的

一种手段，要灵活自如地运用于自己的教学课堂中。老师应该

抓住音乐游戏的音乐性、趣味性设计游戏，如节奏训练游戏，

音准训练游戏、培养音乐感受力游戏等等其他类型的游戏。这

些都要不断的研究和探索。教育者应该利用音乐游戏，让学

生发展音乐。总之，低年级的音乐游戏就是让音乐课“活”起

来，使学生在音乐中“动”起来。为提高儿童的音乐素养，培

养儿童音乐能力，提高儿童欣赏水平，调动学生全身心投入到

音乐中去，感受美、欣赏美、学习美、创造美、表现美、懂得

美。愿我们每个音乐教师都能拿起音乐游戏这把金钥匙去帮助

孩子们开启音乐殿堂，将孩子们带进美的世界。
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[摘　要]音乐是一门很“难”的艺术。无论是音乐的欣赏、表演或者创作都需要遵循一定之规，都不可能是胡思乱想、胡编

乱造的结果。那么，怎样在“难”的音乐和幼稚的孩子之间架设一座桥梁呢？怎样将音乐和孩子沟通起来呢？音乐游戏恰恰能够

做到这一点。好的音乐游戏集中体现了音乐的艺术性、技术性、抽象性与幼儿的年龄特征和发展水平之间的对立统一关系。因为

游戏可以将丰富的教育要求以有趣的形式表现出来，使孩子们在乐此不疲的、喜闻乐见的玩耍中不知不觉地获得对音乐的感受与

表现的能力，完成一定的教育任务。
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