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德育教育

引言
高中阶段，学生的思想已经开始趋于成熟，但是学生依旧

缺乏独立判断的能力。因此，教师为确保学生的心理健康的全

方位的发展，需要采取合适的措施。而将田园教育渗透到德育

管理当中，通过田园活动的与参与，促进学生的健康发展，引

导学生积极向上的生活态度。

一、田园教育的含义
“田园教育”指的是以自然教育为依靠，利用较为诗意

的“田园”展示出教育的自由性、主体性、开放性以及人文性

等。田园教育通过利用原始的教育元素，将自然作为教育的源

泉，并利用温情作为教育的纽带，提升对高中生的德育管理工

作。通过开展田园教育，让学生可以体验、感受田园的乐趣。

田园教育通过多样化的教学实践活动，实现对“田园”的完美

诠释，使得可以利用“实践—体验—感受—思考—内化—外

显”的规律，促进学生探究、丰富学生的文化底蕴，使学生实

现和谐发展的目的。

二、田园教育融入高中德育管理的重要性
田园教育的开展，可以让学生在学校成长过程中的主体

作用充分体现出来。通过民主、平等、和谐、友爱等的德育活

动，激发学生的自主管理能力。通过田园教育活动，帮助学生

提供宽阔、自由的成长空间，以及更为宽阔的活动背景。从而

激发学生开阔的思维，勇于探索，敢于实践的品质。教师还要

鼓励学生大胆地猜测，畅所欲言，从实践中探索问题—发现问

题—解决问题，在田园教育中培养学生的好奇心、求知欲、责

任感和社会担当。

三、田园教育融入高中德育管理的有效措施
在田园教育中，实现活动的涉及范围较为广泛，因此，

德育管理需要根据学生身心发展及学校实际情况，设计活动主

题，制定管理的方案，创造学生喜欢的、趣味化的德育环境，

实现学生的个性发展，落实我校“个性全面，和谐发展”的办

学理念。

（一）构建绿色校园环境，丰富田园德育

制度约束的是学生的行为，而环境唤醒的是学生的心灵。

校园是教育的场所，是学生学习和生活的地方，良好的校园环

境和校园文化是“无言之教”，田园校园应该是一个绿色的校

园。

校园有声：利用学校电教平台开放了新闻联播播放时段，

开辟“北中博览”，让学生了解时事政治，触摸社会动态；建

立学校播放平台，开展了“校园之声”音乐广播，“每日一

歌”，培养学校播音员和小记者，体现信息化和时代感。

校园有色：借用栅栏式围墙，学校独辟蹊径，引种的大

量的爬山虎，经过近3年时间的培育，目前爬山虎已经密布围

墙，一抹青色的绿增加了校园的生气。

校园有动：田园体现的是生命力，而运动彰显生命。推行

多项文艺活动、体育活动，让校园洋溢着青春，充满了活力，

让学生身体动起来、思维动起来、生命动起来。

（二）田园实践活动，开阔学生视野

我校田园活动以研学为契机，引入社会资源多。根据高中

学生发展要求，分年级设置研学主题，高一为学农，让学生接

触农业生产、了解农作物的自然生长规律，体会现实的田园环

境。高二是科技，以时代为背景，了解社会发展的方向，促进

学生对未来职业的憧憬和定位，体会“科技是第一生产力”的

内涵，引发学生为大湾区经济的发展所需能力的思考，完成内

生的发展需求。

同时立足乡土开展乡土教育，北滘最大的乡土是已经从基

塘农业发展为小城镇经济。产业转型、小城镇建设等课题都是

高中学生目前需要了解、未来必须面对的现状。我校借助北滘

商会，开展“学生进企业”活动，通过观摩、参与北滘企业、

商业的日常活动，引导学生认识乡情，促发学生的职业规划。

（三）田园家校沟通，架构沟通的桥梁

社会的支持和配合，可以让学校工作事半功倍。为了引入

社会资源参与学校管理，我校积极打造家校平台，开设“北中

讲坛“，引入家长资源，引进社会力量参与，扩展学习空间，

扩大学习范围。学校每学期开设“真人图书馆”，通过社会的

人，讲成长的事，帮助学生勾画未来的学习、工作环境和职业

需求，认识社会，为进入社会做准备，这是高中生无法回避的

事实，把每一个学生的身体、心智按照社会需要的样子进行打

造，以期很好的适应未来的生活，包括工作、家庭，这是高中

学校的德育责任。

（四）田园课堂构建，教学渗透德育

在素质教育的要求下，其核心理念是为促进每一位学生的

全面发展。因此，在开展田园教育实践活动的过程中，教师需

要将自身的教育理念明确，使学生的发展更加去面，将学生的

发展作为实践活动开展的着眼点，将活动做到每一位学生都可

以参与，每一个活动都有意义。将田园德育管理与渗透到教学

中，教师在教学过程中，要重视实践的重要性，利用校内活动

场室开展相应的教学活动。

例如，在高中地理课上，教师可以根据教学内容，设计

地理模型、绘制地理元素地图。在地质灾害这一节上，教师可

以让学生将地质灾害的产生与危害设计情景剧。教师可以让学

生扮演一位虚拟的人物，然后了解自身扮演的灾害的形成与原

因，让学生通过采访、调查等方式，将灾害通过拟人化的方式

表达出来，让每一位学生参与进来，兴趣都被调动起来。

综上所述，田园教育需要教师挖掘田园的深层含义，将

田园教育渗透到德育管理当中，促进每一位学生的发展，并提

升学生的学习兴趣；利用回归自然的方式，开展课外活动，让

学生在活动中学到知识，充实自己的内心；利用地理园、生物

园、图书角等场室，实现多元化育人方式，让学生在潜移默化

中慢慢的提升自己，将学生培养成当下社会发展所需的人才。
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[摘　要]高中阶段是成人前最为活跃的时期，面对高考的学习压力，面对成人的心身发育，心理上容易产生很大的波动，

从小积累的负面情绪容易在该阶段集中爆发。因此，学校德育管理的实施，对引导学生度过成长困惑期，帮助学生培养健全的人

格、正确的三观起到重要的作用，通过田园教育的“务本求实、润物无声”的特点，使得学生从淳朴自然的德育环境中，学到更

多的知识。本文通过结合田园教育，探讨了在高中阶段，渗透德育管理的有效策略。
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