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教育天地

拥有良好的学习习惯不仅可以让学生在课堂上变得更加

努力、更加自主，对于学生未来的学习和生活都会有着非常重

要的作用，一个良好的习惯能够让学生受用终生，像小学阶段

中有着许多的习惯，像一些按时交作业、坚持做笔记、独立思

考、自主学习等，这些都能够在学习中明显的帮助学生，促进

他们的学习效率。所以教师要对习惯的培养进行研究，能够帮

助学生去养成良好的习惯，以促进自身的综合能力，提高课堂

上的学习效率。对此，本文有以下几点看法。

一、利用多媒体设备培养学习兴趣

随着科技的不断发展，越来越多的教室开始安装多媒体设

备，它的应用能够让课堂的教学内容变得更加丰富，教师的教

学手段也可以因此得到创新，从而促进课堂的教学效率。在小

学语文的教学当中，教师就可以依靠多媒体设备来进行教学，

通过教学的新颖性来吸引到学生的注意力，让学生的学习兴趣

逐渐地得到激发，以促进学生在课堂上的学习效率，养成良好

的学习习惯。[1]

多媒体的应用可以让学生改变对语文学习的认知，让课堂

的学习氛围变得更加活跃，从而促进学生的学习兴趣。比如，

在教学《将相和》这篇课文时，教师就可以通过多媒体设备来

呈现课文的内容，这篇课文的内容可以利用三个成语来进行总

结，在多媒体的帮助下，教师可以画出一个框架，框架当中包

含三个支线，分别是完璧归赵、渑池会见、负荆请罪，对三个

成语所概括的课文内容分别进行讲解和解释，并通过多媒体设

备播放一些网络上的视频内容来吸引到学生的注意力，提高学

生在课堂上的参与程度，能够使学生更好地进行语文课文的学

习，以促进学生在语文课堂上学习积极性的提高。

二、利用情境来引导学生自主学习

自主学习是学生阶段所需要培养的重要能力，但是小学生

的学习思维并不是特别的高，他们对于语文学科的知识会感到

枯燥，像一些识字、练字、背课文等环节会显得兴趣较低，所

以自主学习能力的培养就显得较为困难。在情境的帮助下，通

过将知识点渗透到情境当中，让学生融入进去并激发出学习的

兴趣，从而能够主动学习课文，提高对知识的理解，促进良好

学习习惯的培养。

情境的创建教师可以通过使用一定的手段来实现，先对

知识内容进行研究，将学生的心理特点考虑在内，并联系课堂

上的氛围来创建一个活跃性较高的情境，从而促进学生的自主

学习。比如，在教学《田忌赛马》这篇课文时，教师可以让学

生模拟一下田忌赛马的内容，组织一场简单的掰手腕游戏，分

成两个组每组三个人，让A组中力气最小的去对战B组力气最大

的，然后在让A组力气中等的对战B组力气最小的，A组力气最

大的对战B组力气中等的。通过这个游戏情境来渗透进课文的

知识，教师这时可以说：“你们想不想知道为什么A组能够赢B

组，让我们一起学习《田忌赛马》这篇课文来进行了解吧”。

这时学生的学习积极性得到了充分地调动，他们会主动地投入

到课堂当中，实现自己的自主学习，促进良好学习习惯的养

成。

三、组织活动来培养学生书写习惯

字体的美观能够影响到他人对自己的看法，尤其是在语

文考试当中，字体的美观程度能够影响到教师的判卷心情，从

而间接地影响到自己的学习成绩。在日常的教学当中，教师可

以组织课堂活动，在活动当中去引导学生主动练字，利用各种

方式来激发学生对书写字体的锻炼，让学生可以主动地进行练

习，从而能够逐渐地养成良好的字体，培养出优秀的书写习

惯。[2]

良好的书写习惯是经过长期的练习所养成的，所以教师

需要定期组织一场书写活动，能够帮助学生逐渐地养成书写习

惯，促进自己的学习。比如，教师在每周一举办一次“书写比

赛”的活动，让每一名学生都对一首古诗进行默写，比一比谁

的字体写的最好看，并且给予一定的鼓励。教师可以引导学生

利用字帖、作业等形式去锻炼自己的字体，努力在书写比赛中

获取到优异的成绩，得到教师的表扬和鼓励。通过学生长期用

字帖来练习自己的字体，从而能够逐渐地养成漂亮、美观、大

方地字体，使自己的书写习惯逐渐地形成，以促进自己的语文

综合素质能力。

总之，教育行业对于一个国家来说是至关重要的，而教

育的本质就是为了培养出良好的习惯，习惯对于一个学生能够

带来终身的帮助，学生的成长和发展都能够受到习惯的影响。

教师在进行语文课堂的教学时，就需要注意使用恰当的教学方

法，能够根据小学生的心理特点来设计出适应的教学方法，充

分地调动学生的积极性，让他们可以主动参与进课堂学习当

中，以促进教师在课堂上的教学质量。习惯的养成需要长期以

往的实践和锻炼，需要学生坚持下去，这就需要教师的引导。
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[摘　要]语文是一门基础性的学科，也是在小学阶段中所接触的第一门学科，因为语文学科涉及到识字、阅读等内容，这些

都是日常学习的基础能力，这也就能够看出小学语文这一门学科的重要性。教育家叶圣陶先生曾说过：“教育的本质就是培养习

惯，影响孩子学习、成长最重要的就是习惯”。习惯是每个人在日常生活和学习中都能体现出来的，良好的习惯能够让一个人受

益终身。因此，本文就小学语文中培养良好学习习惯的方法进行探究，以促进学生的学习能力。
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