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高教研究

1、大学生犯罪概况
从实际调研情况来看，犯罪主体趋于年轻化，犯罪手段

具有恶劣性，受害者基本上为大学生室友、同学等。根据大学

生犯罪状况，可以从以下几个原因进行分析：一、大学生身心

不成熟。大学生虽然已步入成人阶段，但是由于缺乏社会性锻

炼，对自我的认知和社会的认知较少，当出现矛盾时往往将矛

盾集于一身，从而在生活中出现过激性行为；二、不良网络信

息对大学生的不当性诱导。现如今，科学技术迅猛发展，各种

新兴媒体如雨后春笋般蓬勃兴起，充斥着大学生的生活学习。

各种APP层出不穷的涌现出来在一定程度上为大学生获取信息

带来便利的同时也为大学生价值观抉择带来诸多误导，拜金主

义、攀比、虚荣心等不当心理滋生，不能帮助大学生塑造健全

完善的人格；三、人际关系处理所带的困惑性阻碍大学生心理

健康发育。大学生在校园里难免需要处理人际关系，但是由于

自身性格、做事风格等因素在不同程度上影响着人际交往，同

学之间的和谐度有待提高。倘若人际关系处理不当，将会加增

大学生的心理焦虑感，从长远发展来看，不利于大学生塑造健

康的人格；四、家庭关系。对于在单亲或亲情缺失的家庭环境

中成长的大学生而言，心理上存在一定的孤僻，渴望得到师生

的关爱但是又比较胆怯，影响大学生身心健康成长。

2、大学生犯罪心理剖析
2.1认知特性

大学生在智力思维上基本成熟，抽象思维、演绎推力能力

进一步增强，但这并不代表大学生心理和思维上真正意义上成

熟。由于大学生的时光基本上在校园度过，与社会的接触相对

较少，对于生活中发生的问题难以做到多样化、多视角对其进

行解决，认知层面相对单一化、狭隘化、片面化，对自我认知

不到位，再加之部分大学生法律知识体系不健全、不完善，法

律意识相对淡薄，对自身行为缺乏一定的约束性，基本上以自

我为中心，我行我素，因而，当在生活学习中面临困难或挫折

时往往采用极端方式应对，加剧大学生犯罪概率。

2.2情绪控制能力相对较弱

大学生对世界的认知基本上停留在理论层面，相对而言，

更具理想化。因此，对于生活事件认识不够深刻，分析不到

位，再加之缺乏生活对其性格的深度锤炼，导致其在面对挫折

或者遭遇困境时忍耐力有限，抑或将矛盾转嫁给他人，内心积

怨越积越深，最终可能因为导火索而点燃犯罪的行为。

2.3仇恨心理

大学校园基本上承载了大学生的视域范围，大学生社会

实践相对较少，再加之对社会的认知面也相对有限，视域上的

有限性在一定程度上限制了大学生的眼界。部分大学生在校园

内把眼前利益或当下利益作为生活学习的全部，比如争取奖学

金、争做班干部等，这种向上成长的心态固然是好，但是倘若

将这种追求过度，不但不会起到积极向上的作用，反而会加剧

学生的焦虑感，患得患失心理的出现。再加之部分学生不成

熟、不完善的价值观的驱使，学生难免会出现嫉妒心理，如果

没有得到正确释放，将会衍生为仇恨心理，最终酿成犯罪的祸

端。

3、高校预防大学生犯罪的措施

3.1定期开展心理测评

帮助大学生塑造健康阳光的心理不是一朝一夕的，需要持

续不断地努力，高校教师作为大学生成长路上的教育人员，理

应做好塑造健康心理的引导作用。高校教师可以结合本校实际

发展概况和学生心理成长特点定期开展心理测评活动，对学生

心理状况以及发展动向进行全面了解和掌握，准确把脉，对于

心理波动较大的学生可以以约谈的方式对其进行沟通，比如学

生在竞选学生会主席时部分学生出现焦虑、失眠等状态，高校

负责人可以安排心理咨询师对其进行谈话，就其焦虑原因、自

我定位、自我认知、自我成长方向等进行分析，帮助学生缓解

焦虑，降低因不当心理所带来的忧虑感，保证学生身心健康发

育。

3.2丰富校园文化生活

近年来，大学生犯罪的现象逐渐增多，不仅影响了社会

稳定，还影响了高校声誉，为了消除大学生犯罪行为和犯罪心

理，促使大学生能够健康成长，高校不仅要加强对学生法律知

识普及，还要采取措施帮助大学生塑造正确的价值观，引导其

形成健康的心理。高校负责人要根据学生身心成长需求丰富校

园文化生活，营造良好的文化氛围，可以通过才艺大赛、法律

讲坛、丰富多彩的社团文化等来丰富学生的生活，提高学生的

参与度，从而使其积极性进一步增强，主体性充分发挥，在活

动中增强互动性，提高团队的协作能力，帮助学生塑造积极、

阳光、健康的心理。

3.3开设心理健康课程

越来越多的大学生犯罪事件，作案的现场和手法都十分

残忍血腥，令人不寒而栗。为帮助大学生形成正确的世界观、

人生观、价值观，塑造健康良好的心理，高校要开设相应的心

理健康课程，并将其作为必修课引入课堂，通过科学、系统、

完善的理论体系教育大学生形成正确的心理，并就常见的人格

障碍、情绪宣泄与情绪管理、人际交往的技巧、常见的学习障

碍及其调适、压力管理与挫折应对、心理危机的预防等知识向

学生进行讲解，于潜移默化中增强学生对自我的认知度，全方

位、立体化、多渠道帮助大学生形成健康的人格和心态，预防

犯罪发生。

结语
近年来，大学生犯罪事件不断增多，手段恶劣，对社会发

展带来极其恶劣的影响。高校负责人要予以高度重视，采取措

施帮助大学生树立正确的世界观、人生观、价值观，帮助其塑

造健康阳光的心态，定期开展心理测评、丰富校园文化生活、

开设心理健康课程，多措并举，全方位提升大学生心理健康，

降低犯罪发生率，为社会发展带来积极正向的引导作用。
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浅析大学生犯罪心理剖析及预防工作中高校的责任
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[摘 要]现如今，大学生犯罪现象不断增多，犯罪现象趋于年轻化，形式多样化，手段残忍化。马加爵杀害室友事件、复旦大

学投毒事件等，案件的严重性和社会影响的恶劣性一次次引发社会的关注。对大学生犯罪心理进行探究并引导大学生树立正确的

世界观、人生观、价值观是时代对高校提出的新要求。因此，本文将对大学生犯罪心理剖析及预防工作中高校的责任这一主题进

行分析探讨，并针对大学生在生活学习中存在的不健康心理进行分析，并针对其产生原因进行研究，帮助学生塑造健康的人格和

心态，从而规避犯罪现象再次发生，这是社会发展的必然趋势，也是高校工作开展的必经之路。
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