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师爱不仅是教师职业道德规范内容之一，还是师德的灵

魂。师爱本身即是一种重要的教育手段，能发挥出重要的教育

功用，同时也是一种教育实践艺术。但在实际过程中，学生作

为师爱的接收者，常常遭遇阻碍师爱有效传递的壁垒，导致生

活情感体验的缺失，进而影响学生身心健康成长。因此，教育

工作者应重视师爱在育人实践中的价值并进行自我审视，从而

激发学生自我教育的动力。

一、师爱的既有功能与育人价值

教师所面对的教学对象是一群正处于成长过程中朝夕相处

的孩子，需要教师的关爱与呵护。因此，教师除了将师爱与教

师职业劳动紧紧捆绑，体现在不断改进课堂教学方法、提升课

堂学习效率、撰写详尽的教学反思、参与教研等职业劳动行为

中之外，还应对学生的日常学习生活嘘寒问暖，发自内心地关

心学生；恰如“教育爱与母爱一样，是一种无条件的爱。教育

爱是基于教育者的天职而产生的爱”所言，师爱的无条件性要

求教师必须将师爱的阳光照耀到每一个学生身上。另一方面，

师爱具有科学性，是富含理性色彩的人道之爱。

因此，师爱天然具有以下育人功能与价值：

（一）满足“爱与归属”心理需求，促进道德情感健全发

展

当儿童离开家庭，他们所进入的第一个社会化生活共同

体就是学校，学校为学生的情感体验发展提供了不断丰富的契

机。教师作为具有引导性的重要他人，所给予学生发自内心的

师爱将满足学生深层次的“爱与归属”的心理需求，有效丰富

儿童的学校生活情感体验、培养学生健康的道德社会情感。

教师对学生的情绪体验会因为迁移作用而产生更大的影

响。当教师给予学生正向、积极的情绪体验，如无私奉献、关

爱等情感时，学生就会同样因感受到人与人之间的温情与友谊

而逐步产生关心、关爱、主动帮助他人的正向心理。反之，被

教师经常以冷漠厌弃态度所对待的学生，也往往会产生被遗弃

的自卑感与嫉妒心理，从而进一步习得偏狭、仇恨等消极乃至

有害的社会道德经验。

（二）激励功能——正视自我价值，发掘潜在力量

师爱不仅体现在显性的行动关爱，还蕴含于对学生隐性的

殷殷期待。

基于学生的天然向师性，他们殷切期待着来自于教师的

爱。一方面，师爱是在人与人之间传递的正向、积极的情感；

另一方面，师爱兼具社会评价功能，进而发挥激励效果。教师

对学生的关心、爱护、尊重与信任和学生在集体中的地位及人

格价值，在学生看来是分割不开的。对学生的赞许和奖励，能

够使其在幸福、温暖、快乐的心理感受中重新正视并珍视自我

的独特价值，从而产生自身强烈的存在感、激起对美好事物的

向往。师爱还能转化为学生内部道德动机之一，使其深切感受

到集体对他的评价及社会对他的期望，从而发掘潜在力量并实

现持续性维持。

二、留心践行师爱注意点以提升育人价值

（一）公平性

在学校场景中，教师对学生的偏爱行为是师生互动过程中

存在的一个普遍现象。究其原因，师爱是复杂而难以强行控制

的。在实际心理情况中，师爱既包含了教师的职业道德情感、

社会公德，同时也包含其私人情感。因此，出于责任与道德意

义上的理性“社会爱”与出于人的生物本能，由内在需要推动

且无法被主体意识到的“自然爱”会难以避免地发生冲突。学

生本身的性格、性别、与教师间的社会关系等诸多因素同时也

会影响师爱的倾斜。因此，教师需树立正确的学生观，消除偏

见，提高自身的道德修养，尽量避免对学生的偏爱行为，将公

平理念贯穿于师爱的表现过程中，为学生营造公平、公正的教

育环境。

（二）差异性

学生成长的过程，实际上是领略师爱的过程，是被教师关

注、激励的过程。凡是学生都需要教师的关注，无论是批评还

是表扬，都会让学生感受到教师的爱心。但师爱绝非是单一维

度的，在不同的阶段应具有不同的阈限和针对性。同时，学生

间的差异性还要求教育工作者根据学生的特点，把不同的爱播

入不同类型的学生心里，才能达到良好的精准育人效果。

1.不同年龄阶段所要求的师爱表达差异

在小学阶段，师爱更大程度上体现为对学生生活方面的

关心和爱护、行为及学习习惯的养成；但在中学阶段，学生的

自我意识逐渐增强并要求来自外界的理解与尊重。因此，对于

中学阶段学生，教师不仅要在做到在生活上关心、在学习上帮

助，还要尊重其人格、体认其个体价值并努力做到平等、公平

地对待学生，让学生在受尊重中体会师爱。

2.不同性别所要求的师爱表达差异

性别不同不仅仅意味着生理上的差异，还体现为心理特点

上的差异。

例如女同学的感情较为细腻、腼腆，观察较细致，自尊心

也更强，因此面对女同学，教师应以理解、鼓励与表扬为主；

男同学的心理承受能力较强，往往能经受住批评，甚至有时适

当的批评反而能促进男同学进步。因此，这也是一种在性别差

异下所体现出的特殊的“师爱”。

3.不同性格所要求的师爱表达差异

外向型的学生喜欢与人交往，乐于接近老师，对于这类学

生，教师可明显地表示出对他们的爱，可以直截了当地赞扬他

们的优点，指出他们的缺点；但对于内向型的学生，教师则要

小心仔细地探索他们的内心世界，找到与这类学生交往的突破

口，攻破这类学生的外层保护膜，并逐渐走进他们的心中。

结语

教育大师马卡·连柯说过：“爱是教育的基础，没有爱就

没有教育。”可见，师爱就是教育的灵魂。教师的爱犹如一束

温暖的阳光，照亮着学生前进的道路，温暖着学生的心窝，给

学生前进的勇气和学习动力。
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师爱——激发学生自我教育的动力
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[摘　要]师爱就是教育的灵魂。教师对学生的爱是一种高于友爱、异于母爱的伟大、纯洁的爱。作为教师所特有的专业情

感，教师在通过实践师爱职业性、科学性、无条件性和互惠性特点来实现师爱艺术以激发学生自我教育。
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