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理论研究

前言

教师对初中篮球技能教学有效实施，为学生提供个性化

学习空间和机会。以全面整合初中体育篮球教学模式为主，实

现学生多个角度的发展和进步。教师需要做好篮球技能教学指

引，为学生搭建生动和形象的篮球学习画面，在全面促进和带

领学生学习进步的背景下，让学生更好的释放出自身综合能

力。结合现阶段初中体育篮球技能教学实际情况，教师做好教

学模式改进的情况下，更好的落实学生体育综合素养的发展。

一、初中体育篮球技能教学当中存在的问题分析

初中体育篮球技能教学的时候，存在了一定问题和不足，

这需要引起教师关注。第一，教师进行篮球技能教学的时候，

确立的教学思想比较落后，缺乏对学生主体地位的关注和重

视。当学生面对篮球技能学习的时候，则失去了方向和空间，

难以更好的落实所学习知识的价值。第二，教师进行篮球技能

教学的过程中，所制定的教学手段比较单一，在未能给予学生

浓厚学习氛围之下，导致学生的篮球学习效果和质量难以得到

提升。通过不断整合和完善初中体育篮球技能教学，为学生打

造属于自己个性化的篮球学习模式下，真正的带动学生综合素

质发展。第三，篮球技能运动构建不够充足，缺乏对学生篮球

技能知识的有效练习。学生不能进行篮球技能的提升，缺少对

篮球知识的准确认识和理解，这阻碍了学生的体育技能发展和

进步[1]。

二、提升初中体育篮球技能教学质量的策略

（一）搭建小组合作学习模式，加强技能练习

小组合作学习模式的稳定搭建，给予学生更加深刻的学习

体验，实现学生的篮球技能有效训练。教师让学生看到篮球技

能学习的力量，也会在多个技能训练的过程中，相互沟通和相

互促进。教师实行小组合作学习模式的时候，需要为学生篮球

技能学习带来清晰的方向。这是让学生对篮球学习产生浓厚兴

趣的关键，也让学生感悟篮球学习的精彩[2]。

比如，教师实际开展篮球技能“运球”学习的时候，为了

引导学生更好的掌握运球关键点，就可以为学生搭建小组合作

学习模式。学生在小组内部针对篮球运球进行分析和训练，逐

渐感悟到篮球运球价值的情况下，也会形成优质的学习空间和

模式。教师首先让学生熟悉篮球，在基本部分的时候，让学生

进行运球换位练习，也就是进行移动运球，不能停留在一个具

体位置上。随之，两个学生搭配练习节奏运球，在两个人的对

比和互动之下，进行运球的进一步加强。教师向学生讲解“运

球的过程中要集中注意力，双手间配合运球，单手运球。”之

后，逐渐增加运球的难度，让学生在行进间障碍运球，主要是

在50米的跑道上，教师摆放了障碍物，学生需要进行s型障碍

物运球。学生开始训练，这一过程中不仅要把握运球的速度，

还要掌控好球，不能出现掉球现象。随即，提供呼吸节奏的练

习，让学生之间进行原地呼吸节奏的掌握，相互促进和带动。

教师让学生获得属于个性化技能训练的机会，相互交流和讨论

的背景下，扎实的掌握篮球技能。

（二）借助现代教育技术，彰显篮球技能魅力

现代教学技术的有效运用，彰显出篮球技能教学的魅力。

教师通过多媒体教学技术，把篮球技能相关知识全面的呈现出

来，这给予学生深刻的篮球学习认识。同时，从篮球投篮技巧

入手，让学生观看多媒体视频。教师以生动和形象的体育篮

球投篮视频为主，让学生观看投篮精彩瞬间。这大大增加了学

生参与篮球学习的积极性，也会形成强烈的学习欲望。学生认

真落实自身学习体系和模式，拥有对篮球技能准确把握的情况

下，也会更好的落实所学习篮球技能知识。通过不断释放篮球

技能训练方案，在加强现代教育技术的合理运用之下，更好的

把握篮球技能，促进学生综合素养的发展[3]。

（三）创设篮球技能竞赛活动，提高学习效果

篮球技能竞赛活动的搭建，让学生面对篮球学习产生良好

的效果和质量。教师为学生搭建活跃的篮球技能竞赛氛围。比

如，通过跨障碍运球的技能竞赛活动构建情况下，教师让学生

积极思考篮球技能知识。在竞赛的环节当中也会更好的领略到

篮球竞赛的实际价值。以小组竞赛为主，不仅培养学生的团结

协作精神，也会在篮球技能学习过程中，更好的落实所学习知

识。教师以更好的带动学生认真学习篮球技能为主，发挥出篮

球技能的学习力量，实现学生综合能力发展，让学生沉浸在篮

球技能学习领域中。

结论

综合以上分析，教师对初中篮球技能教学升级的过程中让

学生看到体育学习的精彩和实际力量。创设利于学生学习进步

的篮球技能教学体系，让学生全面释放自我的情况下，也看到

良好的学习希望。教师落实初中体育篮球技能教学创新，为学

生带来属于自己个性化学习空间。形成符合学生学习成长的体

育教学模式，在更好的带动学生综合能力发展之下，真正的感

受到体育学习的精髓。希望在本文分析研究之下，为初中体育

篮球技能教学提供启发和参照。
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[摘　要]初中教学时期，教师做好篮球技能教学指引，为学生带来属于自己个性化的学习空间。篮球技能教学课堂的有效搭

建，让学生充满学习积极性和欲望的过程中，也会提高对篮球学习的认知，体验到初中体育知识学习的精彩。教师结合现阶段学

生在初中体育篮球学习过程中存在的问题入手，做好教学内容和策略分析的情况下，指引学生学习进步和发展。教师整合篮球技

能教学体系，为全面带动学生综合素质发展做好准备。
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