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大学生职业生涯规划等就业指导课程建设作为高校人才培

养的重要组成部分，在教育部相关文件的规定下作为公共必修

课列入本科生的教学培养计划。职业生涯规划课程的设置是促

进高质量就业毕业的手段，在新时代背景下增加了课程思政的

要求，职业生涯规划教学中需深度融入思想政治教育理念和内

容，将社会主义核心价值观、爱国主义教育及师德师风教育贯

穿于职业生涯规划教育各个环节，在思想和行动上落实立德树

人的根本任务。

公费师范生相较于普通大学生具有一定特殊性，因此其职

业生涯规划课程教学目标应在国家对公费师范生的培养目标的

基础上进行有针对的侧重。师范生公费教育制度旨在通过“两

免一补”公费培养、就业保障和职业发展支持等优惠政策吸

引优秀人才从教。公费师范生政策为基础教育定向培养有生力

量，为乡村等相对落后地区注入优质师资，从本质上体现了国

家保证教育公平的意志和补齐地方教育短板的意图。因此，公

费师范生具有相对明确的职业方向和发展路径，相较于其他大

学生，公费师范生的职业规划教育应聚焦于教育行业和基础教

育教师角色。

依据教育部《大学生职业发展与就业指导课程教学要

求》，职业生涯规划等就业指导课程需通过课程教学在态度、

知识和技能三个层面上达到激励学生树立正确的就业观念，提

升生涯规划和就业能力的目标。结合公费师范生特点和课程思

政相关要求，本文对公费师范生的职业生涯规划课程的教学目

标的设定进行细化。

一、帮助树立正确的人生观、价值观及就业观

（一）以理想信念教育为基础，培育学生的教师教育情怀

百年大计，教育为先。在公费师范生的职业生涯规划教育

过程中应注重理想信念引导。通过爱国主义教育将个人发展需

与国家发展相结合的理念根植学生心中。在职业生涯规划课程

的教学过程中渗透教师教育情怀的内容，提升其为党育人，为

国育才的理想信念，引导学生提升对教师职业长期过于规划自

主意识和奋斗精神。

（二）以爱岗敬业教育为中心，强化学生对教师职业的认

同感

目前公费师范生履约率低的困境侧面反映了公费师范生职

业认同感和从教意愿低的问题。大学生职业生涯规划课程可通

过课堂教学、实践活动和劳动教育等方式，帮助学生认识到教

师职业对个体、家庭、国家乃至人类社会的发展起到的重要意

义，进而提升学生对基层教师职业的认同感和自豪感，激发公

费师范生长期从教的意愿和从教热情，激励学生在本科学习阶

段不断增加专业知识储备、提升个人教师技能水平和思想政治

水平，以成为高水平的教育工作者为奋斗目标。

（三）以师德师风教育为主线，深化学生以立德树人为己

任的认识

习近平总书记曾指出师德师风建设是评价教师队伍素质的

第一标准。师范类院校作为培育教师的摇篮，担负着为社会主

义建设培育具有“有理想信念，有道德情操，有扎实学识，有

仁爱之心”的“四有”好老师的重大使命。因此大学生职业生

涯规划教育也应将师德养成作为课程教学的重要目标，通过课

程教学引导公费师范生以立德树人为己任，按照教师道德规范

时刻高标准要求自己。

二、增加公费师范生相关政策及教师职业发展相关知识储

备

通过课程教学，使学生基本了解教师教育的社会环境，

帮助公费师范生全面了解教师教育相关政策法规和公费师范生

相关政策。此外，帮助学生了解教师职业发展路径和不同发展

阶段特点，在掌握职业生涯规划基本知识的基础上，使公费师

范生结合自身特点对其职业规划和职业发展深入思考。帮助学

生明确现阶段学习生活与未来教师职业间的关联，增强学生大

学阶段学习的目的性和积极性。针对学生较关心的学历提升问

题，增加公费师范生在职报考非全日制硕士相关政策解读，介

绍报考要求及培养方式及学位申请情况等内容，为公费师范生

个人发展提供指导。

三、提升公费师范生的职业技能和通用技能

结合课程教学和实践活动等多种教学形式，使公费师范生

具备自我探索与认知的能力、合理制定职业生涯发展目标的能

力、计划及调整的能力和生涯决策能力等，最终使学生具备制

定和调整其教师职业生涯规划的能力。此外，通过职业生涯规

划课程还应提升学生各项通用技能，例如沟通及表达技能、自

我管理技能、环境适应技能、问题解决技能等，提升学生的综

合素质，帮助其毕业后更顺利的融入职业环境。
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浅谈课程思政背景下公费师范生职业生涯
规划课程的教学目标设计
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[摘　要]公费师范生的职业发展方向和路径确定性较强，其职业生涯规划课程的教学目标设定需要以国家对公费师范生培养

目标为出发点，结合课程思政要求和教育部对该类就业指导课程的教学目标进行侧重。公费师范生的职业生涯规划课程的教学目

标应以培育具有长期投入教育事业意愿和热情且德才兼备基层教师为最终目标，通过课程教学，帮助公费师范生树立远大职业理

想和教师情怀，增加学生教师职业生涯规划和职业发展相关的知识储备，提升职业技能及通用技能。
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