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阅读写作

一、问题的提出

《普通高中英语课程标准（2017年版）》提出了四个学

科核心素养，思维品质首次被明确列为英语学科的培养目标。

思维品质体现了英语学科核心素养的心智发展，其发展有助于

提升学生分析问题和解决问题的能力，帮助学生从跨文化的视

角观察和认识世界并对事物作出正确的价值判断，促进学生的

深度学习。要求学生既发展逻辑推理能力、思辨能力、创造能

力，又能具备多元思维的视角和水平。

二、优化教学设计，带领学生学会阅读

1.解读文本，设计问题，阅读教学应该以文本解读为前

提。只有深入地解读文本，才能把握文章主题，挖掘文化内

涵，形成结构化知识，创造出迁移运用的情境。在解读语篇时

要回答三个问题：语篇的主题和内容是什么?语篇的深层含义

是什么?语篇具有什么样的文本特征、内容结构和语言特点? 

我们教师可以从四个角度梳理文本：

文本解读点线图

2.分析学情，制订目标，分析学情是教学设计过程的关键

步骤，静态的教学内容分析一定要与鲜活、生动的学情分析相

结合。本堂课学生有较扎实的英语语言基础、较浓厚的学习兴

趣和强烈的表现欲。所有学生对“自己兴趣爱好的选择和如何

平衡爱好与学业”有一定的的思考，对记叙文的结构特征也不

陌生；在解读文本、了解学情、回溯课标的基础上，确定教学

目标：（1）概括语篇信息，概括出主人公刘宇的背景信息，

描述出刘宇面临的问题和父母的观点，得出主人公与父母观点

的矛盾所在。（提取概括、描述梳理、整合运用能力）﹔；

（2）开展辩论活动，讨论中学生是否可以独立做选择。（推

理论证、批判评价能力）；（3）联系个人及同伴，谈论自己

的爱好及父母对此的态度。（创造想象能力，树立正确的人生

态度）。3.创设活动，激发思维，从学习理解、应用实.践到

迁移创新，层层递进，引导学生从初.步感知到深度阅读、思

考、讨论。学生在安静的阅读思考与热烈的讨论交流中不断修

正认知，最终形成独立的见解。

阅读教学活动设计进阶

学生学习活动设计：（1）基于语篇，开展学习理解类

活动引导学生关注语篇标题Shoud l Be Allowed to Make My 

own Decisions?并推测、讨论文章可能发生的故事，在真实

语境中激发学生的看法。提醒学生对两个短语的关注，短语

be allowed to展现一个被动状态，表现出主语和另一个隐藏

对象的关系；短语make my own decisions引发学生对本语篇

主人公背景信息的猜测。（2）概括、梳理、整合信息。学生

略读，并初步确定文章的主旨What is the main idea of the 

passage?学生细读语篇，小组合作梳理出主人公刘宇和父母的

不同观点，明确双方态度，可借助思维视图或表格使信息明晰

化。这是对阅读技巧的引领。学生精读语篇，深度学习，挖掘

主人公与父母观点的矛盾所在，并引导学生在情境中学习语篇

的固定搭配和特有的语言表达方式。是对语言知识学习策略的

引领，在用中学。（3）深入语篇，开展应用实践类活动。在

理解、掌握语篇的基础上，设计以分析、判断、整合、运用等

能力为导向的实践性学习活动，将内隐知识转化为外显能力。

实践活动一∶角色扮演刘宇与父母，设计对话让双方有效沟

通。小组间讨论设计对话，并角色扮演，展示对话。通过自己

编写对话，用英语描述文章主要内容，掌握所学语言知识，运

用所学语言技能，还能学会换位思考和沟通，激发学生的创造

想象能力。实践活动二∶开展辩论活动，讨论中学生是否可以

独立做选择。在辩论过程中，学生根据正反方的观点，学会组

织语言，分析判断、整合运用，在实践中形成推理辩证、批判

评价的思维和能力。（4）超越语篇，开展迁移创新类活动。

引导学生思考并讨论问题：1.Why does Liu Yu stick 

to his dream?2.Why do Liu Yu's parents think they are 

doing the right thing? 挖掘语篇背后隐藏的内容，深化关

爱、责任、成长的主题。超越语篇就是深度剖析语篇，以加深

对主题意义的理解、关联与延展，透过现象看本质，攫取其隐

藏的信息。迁移创新类活动就是引导学生运用推理论证、批判

性思维、想象创造等能力外化于行，所以进一步引导学生思考

并讨论问题：If you were Liu Yu，can you insist on your 

dream? 2.Did your parents ever use to be against your 

hobbies? 续写故事将自身融入新的创设情境，帮助学生解决

新情境中的问题，实现能力向素养有序转化。

三、结语

阅读中充满着逻辑推理、思辨评判和创新思维的激发点。

教师要以what-why-how为框架，从内容、意义、形式三个角度

对文本加以评价，设计出适切的学习活动和任务，使学生的语

言能力和思维品质在体验、实践、探究中得到提升。从教师角

度看，程序化的备课流程、系统化的培养目标和不断完善的评

价体系提高了阅读备课的效率，使教师有了更多的时间关注学

生的个性化阅读，激励教师在阅读教学中与学生一起探究、一

起成长。
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[摘　要]现如今，思维品质被明确列为英语学科的培养目标。本文结合阅读教学实例及相关教学理论，介绍了有效活动设计

如何促进学生的深度学习，发展学生的思维能力。
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