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引言：幼儿教育，不是完成基本课本知识的讲授就结束
了，还应该关注幼儿其他方面的发展，这样才可以保证幼儿健
康成长，也能保证他们更好地发展。其中，幼儿的心理健康是
我们应该关注的重要内容，也是我们日常教学时应该随时关注
的。为幼儿创造合适的学习和生活的环境，从而保证他们心理
健康的发展，促进他们的健康成长，这是我们应该注意的，也
是我们必须做到的。

一、优化环境的重要性

古有孟母三迁，充分展现了环境对一个人的影响，想要保
证幼儿心理健康的发展，优化环境是很有必要的。影响一个人
心理的环境主要包括两个方面：物理环境，就是我们实际生活
的环境，包括基本的物质条件以及基础设施；另一个是心理环
境。只有优化这两方面的环境，才可以让幼儿处在一个比较适
合他们心理健康发展的环境，从而保证幼儿更加健康的生存和
成长。幼儿处在一个比较友善和友爱的环境下，才会更加有爱
心，对人也会更加和善，才会更加的积极乐观，让他们的心理
变得更加的健康。

二、优化环境的具体措施

（一）规范行为策略
规范行为策略是用规则去规范幼儿的行为，让幼儿自我约

束。该方式是在当前教育环境下，最直接和最常用的幼儿园管
理策略。要想有效实施规范行为法则，要根据幼儿的心理及生
理特征，制定合适且简单的规则。参与对象可以是教职工、家
长等，相关规则也分小、中、大班，不同的班级制定的规则也
不相同，因幼儿年龄而议。这些规则行为规范必须与实践活动
相融并将其情景化，让幼儿在实践活动中懂得规则并能起到实
时规范行为的作用。例如：优化操作区，是幼儿进行动手能力
训练的主要场所。因此，教师在设置操作区时，需要准备丰富
的操作材料，摈弃进行材料的科学投放，充分挖掘这些材料的
教育价值。教师在操作区域可以摆放例如积木、拼图等器材，
鼓励幼儿自己动手进行拼接，并且可以通过对幼儿操作结果的
有奖评比来不断提高幼儿进行手工操作的兴趣和热情。设置操
作区这一活动区域，不仅能够提高幼儿的动手能力，同时也培
养了其人际交往、自主思考等能力。

（二）优化幼儿阅读环境
阅读对培养幼儿的思考能力、提高幼儿各方面的素质十

分有帮助。因此，阅读区的设置在幼儿活动区域设置中必不可
少。由于阅读区是供幼儿进行认真阅读的场所，教师需要在阅
读区为幼儿准备涉及多方面知识的图书，比如，教师可以在阅
读区为幼儿提供美术绘本、可操作表演的游戏材料、模具设计
图书等阅读材料，有效引导幼儿结合自己的兴趣来选择性地阅
读，提高幼儿的自觉阅读和思考的能力。

（三）互动引导策略
互动引导策略是师生在相同环境下通过和不同对象互动

的班级活动，幼师从中进行引导。该管理策略能起到双向的作
用，在互动指导策略实施中，幼师应让幼儿在活动情境中，学
会跟不同的对象采用不同的互动方法，掌握其基本准则。这项
策略是以幼儿为中心主导，幼儿为辅导，主要是开拓幼儿的创
造力、交流能力、说话能力等。幼师在策划互动引导活动时，
必须分析反思幼儿的生理和心理特点，以及活动的安全稳定性
来明确。在幼儿进行互动班级活动的时候，幼师需要从中加以
引导和帮助，引导策略要适当，不要过多或过少，恰到好处才
能起到管理效果。

例如：在进行“我是小演员”活动中，给幼儿分配好适合
其个性的角色，让幼儿积极主动地展现自我，幼师充当观众的
角色，当幼儿在表演过程当中，出现胆怯之时，幼师应主动鼓
掌并温柔轻声的鼓励让其继续表演下去，在鼓掌的时候也能激
励其他幼儿发起共鸣，让他们明白遇到胆怯的同学不要嘲笑，
要给他掌声作为鼓励，提高幼儿的自信心以及帮助他人的社会
能力。

（四）优化幼儿表演环境
表演区是幼儿园进行区域活动的环境中必不可少的区域，

也是孩子们愉快活动的场所，教师可以让幼儿根据一些著名的
文艺作品中的故事情节、人物角色等进行自我设计的表演。具
体来说，为了充分发挥表演区的作用，教师在创设表演区的
环境时，应该指导幼儿仔细观察表演的情节、人物行为，并且
进行认真地思考和体悟，然后与伙伴们一起创设表演的情境。
在这一过程中，教师可以与幼儿一起收集表演的道具和辅助材
料，也可以与幼儿一起制作表演道具。

例如，可以用酸奶瓶当表演的话筒，用牛奶纸箱当表演
时的小木屋，用废弃的报纸当衣服等。总之，教师可以通过多
渠道进行表演道具的收集，使幼儿可以选择的材料更加丰富多
彩，为幼儿表演提供良好的条件。这样不仅能够培养幼儿表演
天赋，而且还能提高幼儿自信心，激发幼儿参与表演的兴趣。

（五）榜样激励策略
榜样激励策略是幼师通过细心筛选出健康、形象、具体

的经典故事人物形象或是身边的小伙伴等。让幼儿通过故事或
现实的感知理解朝着这个方向发展。当然，介绍的这些人物的
行为榜样举例也要根据幼儿的实际情况做反思考虑，让幼儿经
过自身的努力可以达到这样的一个榜样的要求。幼师在其中也
要多引导和鼓励让幼儿切身体会进去，产生学习榜样行为的动
力，并让其有合适表现的机会。幼师要以身作则，自我也要树
立高大、形象的榜样让幼儿把自身当作榜样，激发全班幼儿都
养成良好的行为习惯。当幼儿做了好事之后，要及时地表扬并
大力宣传榜样故事，让幼儿及时从心理角度发生反思，并让幼
儿反映到行动当中。

例如：有些幼儿容易挑食，有些幼儿不挑食，那么不挑食
的幼儿便也是挑食幼儿的榜样，幼师可以以榜样故事为例不点
名也不批评，让幼儿的自尊心不受到打击，让他们自觉的以榜
样的精神为动力，规范自身行为，在有进步的时候幼师应给予
表扬，让幼儿体会到学榜样的益处，从而提高其学习榜样的行
为能力。

结论

综上所述，幼儿园教育在当前教育环境下还是处于启蒙阶
段，有效地进行班级管理对自身以及幼儿都大有益处。因此，
幼儿园教师要积极根据自身工作经验进行反思，开创有效的幼
儿园班级管理策略，为幼儿园教育创设良好的教育氛围，让幼
儿在优秀的幼儿园班级管理领导力下健康快乐地成长。
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浅析幼儿园如何优化区域环境的策略
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[摘　要]环境的好坏对于幼儿成长十分重要，幼儿园不仅应该营造良好的自然、科学环境，更应该在全园营造一种积极向上

的环境，促进孩子的健康成长。
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