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教育天地

一、高中语文教学中渗透传统文化的必要性

（一）了解民族文化，提高综合素质

在高中语文教学中对学生进行传统文化渗透，能够帮助学

生了解中华民族的文化史。中华民族的传统文化博大精深，源

远流长。在高中语文教学中渗透传统文化，可以让学生对中华

民族文化的历史发展更加了解。另外，对优秀传统文化进行学

习，能够提升传统文化的魅力，更好地对中华传统文化进行传

承和发展。中华民族的传统文化内容非常丰富，在高中语文教

学中渗透传统文化内容，能够加强对学生道德素质的培养，提

高学生的道德素质。

（二）抵抗不良文化，增强民族自信

随着互联网的普及，海量的信息铺天盖地而来，其中难免

掺杂着一些不健康、不文明的信息内容，如不干预，很容易侵

蚀人们的思想。对于心智还没有完全成熟的高中学生来说，他

们的判断力还没有健全，因此非常容易受到那些不良文化的影

响。通过在高中语文教学中渗透优秀传统文化内容，能够帮助

学生树立正确的文化观，增强学生对优秀文化的吸收，进而促

进学生建立健全的人格。另外，在高中语文教学中渗透传统文

化内容，能够提升学生的人文道德素养，增强其民族自信心。

中华优秀传统文化中蕴含着许多富有哲理的人生智慧、人生追

求、道德理想、情操境界、价值观念，为我们中华民族的发展

提供了强大的精神支撑和精神支柱。

二、高中语文教学中渗透传统文化的有效途径

（一）深入挖掘教材

对于高中语文教师来说，想要不断加强对学生的传统文

化教育渗透，必须不断对语文教材中有关的传统文化内容进行

深入挖掘。目前的高中语文教材中所涉及的中华传统文化内容

较为分散。因此，高中语文教师首先要对我国的传统文化内涵

有足够的了解。其次，高中语文教师应当对语文教材中涉及的

优秀传统文化的相关教学内容进行深入的挖掘、分析和研究。

与此同时，高中语文教师还应大量阅读与中华优秀传统文化相

关的书籍，深入钻研我国的传统文化内涵，不断积累优秀的传

统文化内容，从而进一步引导学生学习并理解优秀传统文化内

容。再次，高中语文教师应使用多样化的教学方法来引导学生

对中华优秀传统文化进行吸收，在课堂上把传统文化内容与日

常教学中的内容相融合，通过日常的课堂教学引导学生反复品

味中华优秀传统文化中蕴含的文化价值和道德价值，要求学生

将优秀传统文化中的价值观内化为自身的品质。高中语文在传

统文化教学中有着极其重要的地位。因此，在高中语文课堂教

学中为学生营造一种学习传统文化的氛围具有极其重大的意

义。

（二）注重对传统文化的积累

语文学习能力的提升主要靠的是持之以恒的积累，要想

学好传统文化内容，同样也需要平时的积累。高中语文教师要

有策略地引导学生阅读古代文学经典，引导学生多进行一些课

外阅读积累，积极弘扬中华传统文化精神。就目前高中课程的

情况来看，对具体的阅读古代经典读物的相关要求，还要采取

更加详细具体的指导工作。学校应当开展读经典的活动，选择

恰当的经典读物，对传统的精神内涵和文化遗产进行传承。因

此，为了提高学生的文化素养，增强学生的民族自豪感，各学

校应该最大限度地开展科学有效的阅读经典的课外活动。前面

提到语文学习的关键在于平时的积累，对于高中生来说，复述

古文内容、朗读古文、背诵古文是积累知识的必要手段。古典

文学作品的类型、题材种类非常多，高中语文教师可以制订合

理的教学计划，给学生适当安排传统文化的学习内容。在学习

古文时，除了识记背诵以外，还可以安排对相关材料的学习任

务。这是一个积累语言材料的过程，能够非常有效地提高学生

的语言训练意识，对增强学生传统文化知识观念、积累语文素

材也有很大的作用，同时也对我国民族精神的渗透起到潜移默

化的作用。

传统文化教育在高中语文教学中的渗透，能够让学生的知

识学习更加全面、深刻，对中华优秀精神品质有更好的把握。

同时，还有利于提高学生的传统文化素养，对于发扬优秀的民

族精神有着极大的作用。当然，对于优秀的民族精神和优秀的

传统文化，不仅仅要做到“知”，更要做到“行”，把在书本

上积累的知识与生活实践结合起来，更好地吸收和利用优秀的

传统文化知识，做到知行合一。

（三）开展系列活动，创设良好的课堂氛围

高中时期想要对学生进行有效的传统文化渗透，最重要的

前提条件就是要营造良好的语文课堂氛围，为弘扬优秀的传统

文化内容打下坚实的基础。高中语文学科是对高中学生渗透优

秀传统文化内容的最重要的学科之一，语文学科的人文性可以

为传统文化的渗透提供良好的平台。因此，高中语文教师应当

在高中语文课堂中营造一种学习传统文化的良好氛围，要在日

常的语文课程教学中，通过中华优秀传统文化知识对学生进行

智育和德育。首先，高中语文教师应当采取一些有效措施和手

段大力宣传优秀的传统文化内容。例如，可以组织高中生开展

一些文化活动，使其能够直观地感受到优秀传统文化的魅力。

其次，高中语文教师应该在课内外为学生提供传统文化实践的

机会，帮助学生在具体的实践过程中去感悟传统文化的魅力，

进而提升学生的综合素养。

三、结语

传统文化是中国文化体系的重要板块之一，对传统文化的

继承与发展是每一位中华儿女的文化使命。作为传统文化的主

要载体之一的语言文字的发展对传统文化的继承有着不可替代

的重要意义。语文作为对语言训练最重要的一门学科，语文素

养会对传统文化的传承起到最直观的影响。高中语文教学是传

统文化积累的重要途径，因此，在高中语文课程教学中教师要

对学生进行传统文化的有效渗透。

参考文献

[1]雷海艳.在高中语文写作教学中渗透中国传统文化的有

效途径[J].读写算，2019（11）：31.

[2]黄秀红.关于高中语文教学中渗透传统文化有效途径的

相关研究[J].课外语文，2019（30）：168.

[3]鲍林.传统文化在高中语文教学中的渗透策略探析[J].

中学生作文指导，2019（34）：182.

高中语文教学中渗透传统文化的有效途径
陈丽丽

（肥城市第一高级中学  山东  泰安  271600）

[摘　要]高中阶段是学生正确树立世界观、人生观、价值观的重要时期，也是培养学生吸收、理解中华传统文化的重要阶

段。在高中语文教学中重视对学生进行传统文化教育，能够对学生的世界观、人生观和价值观的正确树立产生极其有利的影响。

所以，在高中语文教学中对中华民族的优秀传统文化进行大量渗透非常有必要。
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