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教育研究

传统文化是中华民族历史长河中一颗璀璨的明珠，它凝结

了我们民族上下五千年的智慧和精神，具有很强的教育意义。

但在如今的小学语文课堂中，教师对传统文化的教学与渗透效

率较低，这使得教师取得的教学效果不尽如人意。这就需要教

师将课堂氛围营造得更加灵活、生动，使学生在活跃课堂氛围

中，高效地进行传统文化的学习。

一、在识字教学中渗透传统文化，领略中华文字的魅力

识字是小学语文课堂教学中的重点之一，汉字也是中华传

统文化的瑰宝之一，并且汉字本身就具有极其浓厚的文化气息

和历史氛围，它也凝结了古人无穷的智慧。所以教师在进行识

字教学的过程中，可以通过挖掘汉字背后的历史和蕴含的传统

文化，使学生深入地进行传统文化的学习。在这个过程中，学

生不仅进行了传统文化的熏陶，还对相应的汉字掌握得更加牢

固，这将有效提升教师的教学效率。[1]

例如，在对《日月水火》这部分内容进行授课的过程中，

这部分内容采用象形识字的方法，使学生在感受汉字文化内涵

的过程中，激发学生的学习兴趣。首先，教师在对“日”这一

汉字进行讲授的过程中，为学生展示太阳的图片与文字的演变

过程，带领学生体会古人的智慧所在。接着，教师可以通过文

字进行延伸，为学生讲述《夸父追日》这一神话传说，教师为

学生讲述故事可以使学生在了解传统文化的过程中，对汉字的

掌握更加牢固同时也能有效的活跃课堂氛围，在这个过程中，

学生得到了初步的传统文化陶冶。教师通过在识字教学的过程

中，对学生进行传统文化的渗透，引导学生体会到了汉字的演

变过程，在挖掘汉字背后故事的过程中，也感受到了古人的智

慧和优秀品质与精神，这使学生进一步体会到了传统文化的魅

力。

二、古诗词教学中解析传统文化，体会中华诗词的内涵

古诗词中往往包含了诗人寄托的情感与精神，教师在古诗

词教学的过程中解析传统文化，可以引导学生更加深入地体会

古人的精神和传统文化的魅力。所以在教学过程中，教师应着

重关注对古诗词的解析，使学生在解析诗词的过程中感受传统

文化之美，体会诗词中的内涵与深意，进而使教师高效地渗透

传统文化。

例如，在对《静夜思》这部分内容进行授课的过程中。首

先，教师为学生展示一张中秋赏月的图片，并对学生提出问题

“同学们说一说图上画的是什么时间，人们在做什么？”通过

问题的引入可以有效的吸引学生进行讨论并参与到课堂之中。

接着，在学生指出图片中是“中秋佳节人们在赏月”这一答案

后，教师进一步为学生介绍一些和中秋节相关的传统文化，并

对学生提出问题，如“同学们知道哪些中秋节相关的传统习

俗吗？”教师提出问题后引导学生进行讨论，在学生讨论结束

后，教师挑选学生进行回答，学生做出回答“吃月饼、赏月”

等，教师为学生介绍中秋节吃月饼赏月的含义，带领学生进一

步挖掘这些习俗背后蕴含的情感。最后教师对学生进行古诗词

的讲解，在了解了传统文化的基础之上，学生对诗词的理解也

将更加深入，并切身地体会到诗人的孤独寂寥和思乡之情。

三、在阅读教学中挖掘传统文化，吸收经典阅读的精髓

阅读是小学语文的重点部分，也是教学过程中的难点部

分，并且教师在进行阅读教学的过程中，不乏优秀的传统文

化素材，通过挖掘这些素材教师可以高效地进行传统文化的渗

透。小学语文课本中的阅读都是身份优秀的作品，这些作品中

大多蕴含很多和传统文化相关的精神，教师通过对阅读背后精

神的挖掘，可以进一步陶冶学生的文化情操。[2]

例如，在对《北京的春节》这部分内容进行授课的过程

中，这篇文章蕴含了丰富的中华传统民俗，通过对这部分内容

的挖掘，可以使学生进一步了解中华传统文化，并体会其魅力

所在。首先，教师带领学生朗读课文并引导学生进行默读，在

学生可以熟读课文之后，教师对学生提出问题，如“按照老

规矩，北京人是如何过春节的呢？你印象最深的是哪一个环

节？”教师在此基础之上引导学生挖掘课文中呈现出来的民

俗，使学生将课文中的民俗通过时间线进行一个汇总与提炼，

引导学生更加深入地了解课文。在学生对课文有了较为牢固的

掌握后，教师可以引导学生进行拓展，使学生介绍自己家乡过

春节的习俗，或是为学生介绍一些常见的节日传统和习俗，引

导学生体会中华民族对团圆与和乐的期盼。

综上所述，优秀的中华传统文化值得教师积极地在课堂中

进行讲解，也值得教师引导学生进行传承与学习。但教师要想

取得高效的教学效率，就需要结合学生的学习特点，创新教学

方式，制定更加高效的教学策略，使学生在教师润物细无声的

渗透中，得到传统文化的熏陶与培养，并体会到传统文化的精

髓，培养学生的情操，并为学生今后传承传统文化打下坚实的

基础。
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[摘　要]语文不仅是小学课程中重点科目之一，它还承担着弘扬民族精神、传承传统文化的重要使命。因此，本文将从在识

字教学中渗透传统文化、在古诗词教学中解析传统文化、在阅读教学中挖掘传统文化，这三个方面进行探究，旨在通过高效的传

统文化教学策略，以切实提升教师的教学效率，对学生的传统文化素养进行培养与提升。
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