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中华文化源远流长，采用古诗词素材元素而作的歌曲很

多，其中《遍插茱萸少一人》可谓是其中传唱度较高的代表作

之一。歌名来自唐代王维的诗词《九月九日忆山东兄弟》。诗

人王维出生于蒲州（今山西永济），蒲州位于华山以东，所以

题为“忆山东兄弟”。当时王维正在长安追求功名，远离家

乡，情感迸发时写下了这首诗词，表达了每逢佳节游子们孤身

在外时，对故乡和亲人们的无比思念之情。而在经过创作之

后，歌曲《遍插茱萸少一人》则更着重表达了两岸同胞被迫分

离的无奈和思念之情。歌曲用词讲究，顿挫抑扬，充分体现出

了歌曲的情感走向。优美哀怨，内涵丰富，是一首极具强烈感

情的抒情性歌曲。

一、歌曲《遍插茱萸少一人》简介

（一）词作者简介

刘麟，1943年7月在山东济南出生，毕业于中国音乐学

院。国家一级编剧、著名词作家，国家特殊津贴的享受者。中

国音乐文学学会副秘书长、中央民族乐团创作室主任。

主要代表作品有：声乐组曲《启明星》等…有三十余部

（首）作品，并著有声乐作品集《母亲河》等，多次在国家级

刊物发表音乐评论文章，多次参与国家大型艺术活动的策划与

创作。如庆祝香港、澳门回归的大型文艺晚会《回归颂》《江

山赋》、庆祝建国五十周年的《祖国颂》等…

（二）曲作者简介

王志信，1942年生于河北乐亭，著名作曲家，国家一级

作曲家。担任中央民族乐团合唱队指挥及艺术指导，任中央民

族乐团研究副主任。作有歌曲《金色的田野》《一丛山茶花》

等。

他在多次全国性合唱比赛中获表演大奖。代表作有：《大

海一样的深情》《木兰从军》等。曾出版书籍《母亲河》教学

光盘《民族声乐教学》。

他采用原生态民歌为素材，创作了一些大中型民族声乐作

品，除在音乐会、大型声乐比赛中被作为常用曲目外，还被大

量的编入高等艺术院校的声乐教材中，代表作有：《兰花花》

《桃花红杏花白》，深受人们的喜爱和青睐。

（三）歌词内涵简介

这是一首热烈盼望台湾回归、祖国统一的抒情歌曲。歌

曲感情真挚、深情、柔美亲切。歌词采用了许多的修辞手法，

从而具有更深的文化底蕴。红叶云彩景色描写中，“漫山”一

词采用了夸张的描写手法，相对于现实中红叶不太可能漫山的

写实手法来说，显得尤为精巧，既能表示数量，又能表示动态

意境。“铺”字形容了云彩的数量之多，与漫山红叶一起，仿

佛展现在听众眼前。红叶、彩云这两种事物十分贴切的形容秋

天的景象。但即使在一片美丽动人的景色中，仍免不了秋风萧

瑟、西风落叶的哀愁情绪。“海峡波涛牵梦魂”，词作者在梦

中仍然思念着家乡。在将要结尾的中后部分，“遍插茱萸少一

人，遍插茱萸少一人，遍插茱萸少一人”，反复了三遍。作者

再次强调了对家乡的思念有多么的深切炙热。第二段“爱也

真，情也真，一个中国不可分”这句歌词中，澳门和香港都已

经回归了，但台湾还没有回归仍旧孤单在外，下一句“日月潭

边，长城下，共唱中华一家亲”，日月潭和长城都是中国的著

名景物，这一句同样反复了三遍，利用反复的描写手法，在中

国的土地上讲共唱中华一家亲，再次强调了作者对台湾能够早

日回归祖国怀抱的急切渴望之情。

二、歌曲《遍插茱萸少一人》的演唱技巧

（一）气息的运用

在演唱过程中，只有合理运用气息，注意气息融入歌曲中

的效果，才能合适完整的表达出歌曲想表达的内容。因此，在

歌曲演唱中，气息的运用对情感表达的影响是极其重要的，对

其进行训练和研究，具有重大的意义。

第一句“漫山红叶铺彩云，又是重阳秋色深”中，注意演

唱时低音不要发虚，适当加入真声，使声音结实有力。“茶一

盏，酒一樽”这一句起进入高音区，要注意控制气息，中间不

换气，把情绪逐步推向高潮。“香江濠江燕归来”这一句，气

息音量加大，声音拉宽，让声音和情绪更加饱满有力度。注意

演唱的语气，反复歌句在强弱上的变化，在情绪与力度上也要

相应的增强。第二段的演唱情绪更加浓烈，表现了一种向往和

期盼。歌曲结束“共唱一家亲”这一句时，往高音区进行时，

要更好的控制气息，在高音位置上将声音送入头腔并站稳，顺

势将下一个高音连贯地在带出，声音向前送，最后以一个饱满

的强音结束这一段演唱，这样能更加强烈的表达出祖国人民盼

望台湾回归，大家相聚长城，在日月潭边共唱中华一家亲的美

好心愿。

这首歌对于气息要求很高，以高音区居多。高音部分的气

息的处理需要注意。唱高音时，控制自己的气息，用小腹坚实

的力量来支撑气息，保持充分的共鸣，同时注意气息的流动，

保证气息能在腔体中自由活动。气息不能变僵硬，才能更好的

达到声音丰富的演唱效果。而对于低音区来说，要求高位置，

位置靠前并集中找一个“点”，找面罩的感觉。在高音时，音

高上升时更要保持气息稳，点要集中。找自己的后腰位置，

音越高，小腹越要下沉支撑后发力。注意气息和声音不是朝一

个方向走的。有人高音唱不上去，是因为气息上提导致声音僵

硬，气息没有支点。这个时候就要求唱歌像日常说话一样放

松，自然，不要刻意挤紧，气息下放，稳定自然且均匀，腰部
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用力，其他位置放松即可。

（二）共鸣的把握

歌曲的共鸣对于各种声乐作品都有着举足轻重的作用。更

科学的发声方法才能更好的把握共鸣。

在我自己的学习过程中发现，《遍插茱萸少一人》的共鸣

逐字逐句注意。相对于其他技巧性的歌曲，这首歌旨在抒情，

表达了热烈的爱国之情。歌曲的意义很大一部分在于和听众产

生情感共鸣，因此，对于共鸣的掌握程度直接决定情感的抒

发，也就直接决定了听众在听歌时有多少感触。在第一句“漫

山红叶铺彩云，又是重阳秋色深”中，在“漫”字的时候，抬

起软腭，深呼吸，在腹部扎稳，气息通过胸腔直吸小腹。以

“气音”代“声音”，共鸣才能更好。

“又是重阳秋色深”的“又”字是个旋律音程，音程跨度

比较大。第二个音，软腭瞬间抬起，呈圆拱状。依靠头腔以及

共鸣，将声音远远的传出去。“海峡波涛千梦魂”这句词，同

样更要注重共鸣，气息。在高潮抒情部分着重利用歌唱位置，

更要求气息扎实。共鸣位置比低音区要高，保持头腔中的位

置。在高位置用气息把它推紧，这样共鸣才能表达出最好的效

果。

（三）咬字吐字的处理

歌唱艺术其实就是语言的艺术，因此想要优美、准确的歌

唱每一首歌，就要特别注意咬字吐字的处理。

在歌曲《遍插茱萸少一人》中，有许多开口音和闭口音

需要注意。开口音相对简单，咬字不能含糊不清要清晰明了。

闭口音相对于开口音来说会略难，闭口音咬字容易发扁，要抬

软腭，张开内口腔。第一个“漫”字，是一个a的开口音，第

一个字的位置高，内口腔打开，后面的歌曲片段才能更好。同

样要注意的还有“山”“叶”“天”“比”字等。“红”字的

咬字容易口型发扁，利用上面所说闭口音的处理方法，可以处

理好每个字的歌唱方法。注意a，e，i，o，u，五个母音的把

握，把握好母音，对于其他字的处理便会有迹可循，举一反

三。

三、歌曲《遍插茱萸少一人》的情感表达

（一）孤单落寞的情感

遍插茱萸少一人，是王维的古诗词《九月九日忆山东兄

弟》中提取出来的一句话。这首古诗词和歌曲描写的都是秋风

萧瑟的秋天。词作者王志信在这秋风萧瑟的季节中想到了自己

的家乡。歌曲主题背景又是我国的传统节日重阳节，本来就是

亲人团聚的节日。歌名《遍插茱萸少一人》，这句话来源于重

阳节佩插茱萸的习俗，团聚之时，独独少了一人，忧愁孤苦的

思绪便更重了，给整首歌蒙上了一种愁苦的情感色彩。

演唱时注意歌曲开始孤单落寞的感情，气息下沉，用深情

真挚的感情演唱。“彩”字是一个波音。是由主音符开始向上

或向下于相邻的音符间快速波动的装饰音，加入波音后更加华

丽，唱到“又是重阳秋色深”这一句时，带入歌曲的演唱氛围

中，想象自己独自一人在外打拼，演唱时就可以更好的把孤单

落寞的情感表达出来。

（二）感怀故乡的情感

“漫山红叶铺彩云，又是重阳秋色深。”“又”字用的

十分巧妙，表明作者重阳节远在千里外没有回到家已不是第

一年，时间越长，想念家乡的情感便越浓烈。登高是重阳的习

俗。登到高的地方望向家的方向，但却回不了家的无力感深深

引起听众的共鸣。重阳节亲人团聚，词作者只能借片红叶当做

写信的信纸，遥寄对家乡的思念。杜甫的诗《春望》中有写到

“烽火连三月，家书抵万金”。此时虽已不是战争的时代，但

家书记载着在外的孩子所经历过的一切，依然在亲人心中的分

量可比千万黄金。

“海峡波涛牵梦魂，海峡波涛牵梦魂”，反复的歌词中，

先充分感觉旋律线表达的深情真挚的感情，跟着旋律线唱，对

于情感的表达就会简单许多。“牵”字唱重音，气息放结实，

让气息能够灵活的在腔体中流动。在“魂”字的时候着重把握

旋律线。（下图）

休止符时适当换口气，想着情绪，然后把后面的音唱出

来。这样，在演唱的时候更能把情感充分的演唱出来。更能引

起听众心中的对于情感的共鸣。

（三）爱国心切的情感

在歌曲每一段的第二部分，茶一盏酒一樽，表示重阳节的

活动。热闹的活动中，反而更容易激发起人内心孤单寂寞的思

绪。词作者更是由自己想到了国家，由小家之爱联想到国家大

爱，对亲人的思念升华到对祖国统一的期盼。

从下一句起“香江濠江燕归来，遍插茱萸少一人”来看，

香江是香港的别称，濠江是澳门的别称，香港和澳门都已回

归，唯独缺少了台湾。台湾和词作者一样，都像时孤身在外打

拼的孩子，在外的游子总是父母心中的牵挂，如此想来不免让

人愁思万千，更加急切的盼望国家早日统一。香江濠江燕归来

这一句是起因，感情开始强烈，在下一段中也是同样的“爱也

真情也真一个中国不可分。日月潭边长城下，共创中华一家

亲”。这几句词是重复再重复的。唱这几句话的时候，尤其要

注意第一句的感情。第一句已经有很急切强烈的感情，在第二

句第三句时更要注意感情的逐渐递进。

在歌曲中“遍插茱萸少一人”这句歌词反复了三次，在反

复第二遍时，能感到旋律线的装饰音明显增多，感情也更加浓

烈。在第二遍以及第三遍中，又重复“香江濠江燕归来”这一

句，感情再一次加深，加上旋律线高音低音的对比，感情色彩

更是浓墨重彩的一笔。所以在唱到这句时要注意激动焦急的情

感的递进，达到整首歌情感的顶峰。最后一遍“遍插茱萸少一

人”这句歌词中，渴望台湾回归的情感又变成了惋惜、悲叹的

情愫，这种感情要着重表达。

结论

歌曲《遍插茱萸少一人》是采用诗歌素材元素创作的经典

曲目，是文学和音乐的巧妙融合。通过对这首歌曲的演唱和研

究，发现这首歌曲极具艺术表现力，其歌词和旋律不仅紧扣重

阳节思想以及对祖国统一的热烈期盼的主题和氛围，同时歌曲

具有十分含蓄和独特的韵味。其丰富的艺术底蕴和优美的歌词

与旋律，使其具有很高的鉴赏价值。在演唱风格、技巧和情感

表达等方面都和其他的声乐歌曲有很大的区别，因此在演唱这

（下转第534页）
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措施：

1）试验检测人员需在摊铺现场定时检测混合料含水率，

并及时反馈给混合料拌和人员，根据气温及天气情，对拌和时

含水率进行调整，从而保证摊铺时含水率接近最佳含水率。

2）摊铺前需对摊铺机的螺旋布料器前方底部增加挡板，

两端安装反向叶片，防止粗集料聚集产生离析；摊铺机的螺旋

布料器位置不宜太高，必须保证正常摊铺时，螺旋布料器有三

分之二埋入混合料中；在摊铺机后面安排专人处理离析，将局

部集中的粗集料进行铲除，并用新拌混合料填补。

3）压路机碾压应始终遵循高频低幅的原则，适当的增加

胶轮压路机碾压揉搓的遍数，以此消除粗细集料集中现象，使

粗细骨料形成更好的嵌挤结构。

5.结束语

近年来，水稳基层宽幅大厚度摊铺技术已经越来越广泛的

被采用，该技术相比于传统的水稳基层分层并机摊铺技术，既

节省工期，提高施工效率，又能提高基层施工质量，必将成为

今后高等级公路水稳基层施工的发展趋势，但同时，相应的施

工标准及要求也更加严格，尤其对于大陆干旱性气候区的水稳

基层宽幅大厚度摊铺施工，更应该加强施工过程控制，不断总

结施工经验，使该技术在该类气候区能够得到更好的应用。
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类作品时，准确的把握歌曲的风格特征和演唱技巧显得尤为重

要。本文以歌曲《遍插茱萸少一人》为研究对象，通过收集整

理相关资料，着重对歌曲的创作背景、创作特征和演唱处理等

方面进行阐述，希望本篇论文能够为大家更好的诠释此类采用

诗歌素材元素创作作品而提供帮助。
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