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1.舞蹈美育功能的含义

所谓美育，是审美教育的统称，即美学教育、美感教育的

简称。对于高职舞蹈教学而言，即是通过某种教学手段，从培

养学生的审美观念、审美意识和能力出发，提高学生对事物美

感的欣赏水平和鉴赏能力，从而引导其将舞蹈的美育功能创造

性地展现出来。对于现代高职舞蹈审美教学而言，主要包括三

个方面：首先是借助审美教学提高学生对审美的理解和认识，

帮助其正确认识审美，掌握审美原则、技巧和方向，提高学生

学习过程中对美学的兴趣。其次则是培养学生鉴赏事物美与丑

的方式方法，带着辩证性思维看待美丽与丑陋、高尚与低俗，

提高学生对于美学的热爱程度。最后则是需要引导学生将体会

到的美融入舞蹈中，提高美感的自我展现和表现能力，在审美

教学中充分挖掘学生对美的创造力和理解力。

理解美育需要从狭义和广义两个维度思考，狭义的美育是

指通过艺术教育提升学生对于舞蹈、音乐、美术等艺术美感的

理解和掌握，广义的美育则是指人们对于自然事物、社会人文

所蕴含的美的理解与发现。舞蹈作为一门艺术形式，在学习和

表演过程中，需要调动身体感官、肢体动作融入音乐背景，将

其情感传递给观众，提高舞蹈美学的欣赏性。

2.高职舞蹈课程的美育功能

2.1美育功能塑造舞者的形体气质

高职舞蹈课程的开设首先是培养学习者对舞蹈的理解和掌

握。舞蹈作为一门艺术，需要舞者将舞姿、音乐、情感等全面

掌握，并能够综合地表现出来。舞者的肢体是舞蹈艺术呈现的

载体，需要从人们对于舞蹈欣赏的角度出发，高职舞蹈课程则

需要针对舞者的形体、观众的欣赏角度等多方面综合考虑，科

学合理地培养学习者的形体气质。在开展高职舞蹈课程中，需

要提高舞者对于肢体的不断锻炼，气质的不断培养，大幅度提

高舞蹈学员的身体素质，提升学者在舞蹈过程中的平衡能力、

身体柔软性、动态美感等。确保舞蹈学习者能够在舞蹈过程

中，协调呼吸、肌肉、韧带、骨骼等身体组织，将舞蹈的肢体

美传递出来。同时，借助高雅气质的呈现，融合舞步舞姿，提

高舞蹈的表现力和感染力，呈现给人们自信、沉稳的特质。

2.2增强展现舞蹈美的能力

舞蹈能够展现多姿多彩的社会生活。舞蹈动作语言具有节

律性，舞蹈的艺术性贯穿于舞蹈语言的始终。舞蹈节奏与人类

社会生活有着密切地联系，比如老人迟缓前进的脚步、小孩敏

捷地奔跑，车间机械运转等都可以在舞蹈中找到其影子。因此

舞蹈节奏是在生活节奏的基础上应运而生的，具有独特的韵律

之美。

高校舞蹈课程不仅能够帮助学生在参与舞蹈过程中，感知

感受舞蹈的律动之美，亲身体验、参与舞蹈的多样表达方式，

同时还能够帮助学生，掌握专属的舞蹈节奏，并随音乐节奏用

自己的动作语言，去表达，去创造性地表达与表现情感，把一

个个音乐形象转化为一个个的舞蹈视觉符号，逐步提升自己展

现舞蹈美的能力。

此外，学生在表演舞蹈的过程中，创造性地借助舞蹈服

装、舞台灯光、舞美等要素，将一个个静止的舞蹈画面流动起

来，不仅增强了舞蹈的艺术美，更能够帮助学生亲身体验，感

受、理解舞蹈是传情达意的一种媒介，通过舞蹈能够自由表达

自己的内心情感并感染其他人。

2.3提升舞蹈创新能力

舞蹈是一种视觉艺术，舞者用自己的身体语言、舞姿造

型、面部表情和眼神，随舞蹈音乐时而旋转、时而摇摆、时

而跳跃，塑造出一个个栩栩如生的舞蹈形象，展现舞蹈的艺术

美，为人们带来美的感受与体验。高校蹈课程应关注每个学生

的学习兴趣与学习状态，并以学生的情感体验为先导，鼓励学

生积极参与，大胆想象，自由创造，一方面激发学生学习的主

动性、积极性与创造性，培养学生的创造力，另一方面引导学

生享受创作的过程，体验创作所带来的愉悦感与满足感，让学

生在这些极富创造性的舞蹈实践过程中，提升自己的舞蹈创新

能力。

2.4优化感受美的能力

舞蹈是一门心灵的艺术，是用灵魂思考，用心灵对话，用

身体表达情感的艺术形式。它是由流动的若干动作语言，借助

韵律形成的一个整体。高职的舞蹈课程，不仅能有效地提升当

代大学生的气质，形成健康优美的身姿态，为未来美好生活奠

定基础。更能够提升当代大学生感受美、欣赏美的能力，能够

帮助他们以积极乐观的生活态度对待未来生活中遇到的各种问

题。舞出来的是动作，思考的是生活，感化的是心灵，感悟的

是人生。

2.5优化艺术创造能力

舞者需要对所表现的事物展开丰富想象，并调动情感为舞

蹈表演进行助力。舞者的表演即是艺术创造的过程，它让情感

得到升华、潜力得到激发、想象力得到展示。高职舞蹈课程，

能帮助学生充分发掘自己的内心情感，并在参与课程学习的过

程中，释放自己的情感，激发自己的创造能力，完成艺术创作

与表达。同时系统化的舞蹈课程学习，还能优化学生的逻辑思

维能力，把身体塑形、锻炼身体、情感表达和思维发展构建起

有效联结，实现自我意识的升华。对高职学生来说，因其舞蹈

基础较薄弱，这些身体基本能力训练，不但能提高身体的基本

能力，更能磨练他们的意志品质，提升身体的情感表达能力。

结束语

高职学校在开展舞蹈课程时，需要重视审美教育在舞蹈课

程中的地位和意义，提高学生在舞蹈学习和排演过程中的表现

力、感染力，将舞蹈作为一种美学艺术传递给人们。换言之，

审美教学是高职舞蹈课程美育功能的实现路径。
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[摘　要]舞蹈是一门综合性艺术，需要学生不仅拥有内在的情商、智商和审美能力，同时需要学生拥有一个健全的人格，能

够更好地学习舞蹈课程。在高职舞蹈课程教学中，教师需要引导学生客观认识自身的不足与优势，只有正确看待自己，以健全的

人格看待舞蹈和其他同学，才能够寻找到符合自身审美与素质的舞蹈形式。在此过程中，教学侧重于舞蹈学员人际沟通能力的培

养，让学员以客观的姿态和心态欣赏他人的舞蹈美感，并理解不同人对舞蹈美感认识上的差异，从而更好地提升自己对舞蹈的理

解与认识。
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