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一、雷锋精神

“学雷锋”是要学习雷锋的精神，而这些雷锋精神的内

涵非常丰富，既有我们热爱中国共产党、热爱祖国、热爱特色

社会主义的精神和爱国主义的精神，又要具有干一行服务于人

民、助人为乐的无私奉献精神，干一行爱一行、专一行精一行

的爱岗敬业精神、锐意进取、自强不息的社会主义创新精神和

艰苦奋斗、勤俭节约的社会主义创业精神。这些雷锋精神的内

涵正如习近平总书记所明确指出的：“中国特色雷锋精神是永

恒的，是中国特色社会主义的核心价值观的生动体现。”

雷锋精神的内涵可以分为两个主要的时期：一是社会主义

现代化建设改革开放时期和社会主义改革创新开放以来。二是

社会主义现代化建设开放时期的弘扬雷锋精神具有政治化的色

彩强烈，具有政治革命性的特征，概括最具政治条理性的题词

是周恩来第二次题词为：”向雷锋同志学习憎爱分明的阶级立

场，言行--致的革命精神，公而忘私的共产主义风格，奋不顾

身的无产阶级斗志。"[1]雷锋精神改革创新开放以来其精神内涵

逐步走向了科学理论化的阶段，具有革命的道德性精神特征。

中共中央办公厅印发《关子深人开展学雷锋活动的意见》明确

指出："当前，要大力弘扬雷锋热爱党、热爱祖国、热爱社会

主义的崇高理想和坚定信念，弘扬雷锋服务人民、助人为乐的

奉献精神，弘扬雷锋干一行爱一行、专一行精一行的敬业精

神，弘扬雷锋锐意进取、自强不息的创新精神，弘扬雷锋艰苦

奋斗、勤俭节约的创业精神。"[2]弘扬雷锋精神具有的普泛性，

在促进人民思想觉悟提高方面，爱党、爱国、爱社会主义、爱

祖国和人民；在倡导做人爱岗敬业做事诚实守信方面，助人为

乐、爱岗敬业、艰苦奋斗、诚实守信；其普世性的精神实质上

就是全心全意为了人民群众服务，为了人民的社会主义事业无

私奉献。

二、志愿者精神

“志愿服务”顾名思义是指由社会志愿者、志愿服务组织

和其他社会组织开展的自愿、无偿向社会或者他人群众提供的

社会公益志愿服务。从文明出行劝导、心理辅导、捐款捐物，

到扶贫济困、抗洪抢险、抗震救灾，都可以是我们每一个普通

人都可以力所能及或者量力而行地去参与涉及到其中的各种志

愿活动和服务的范畴，它们所强调的是以自身实际行动为他人

群众送温暖、为我们的社会公益事业作贡献。

开展志愿服务工作是我国经济社会文明繁荣进步的重要历

史标志，是培育和促进实践中国特色社会主义马克思核心价值

观的有效手段和载体。我们要坚持走中国特色志愿服务之路，

大力弘扬奉献、友爱、互助、进步的志愿精神，推进志愿服务

制度化，提高志愿服务能力，营造志愿服务发展良好环境，充

分发挥广大的志愿者在促进经济社会持续发展志愿服务工作过

程中的重要地位和作用。[3]

志愿服务的精神，是一种无私奉献不求任何回报的无私奉

献精神，一种与人为善的真诚友爱互助精神，一种互相帮助、

助人自助的互助精神，一种人人甘心地付出、追求和谐的社会

进步发展精神。在开展志愿服务中学习高扬雷锋精神，是弘扬

志愿服务雷锋精神的崇高境界，也可以说是弘扬雷锋精神的新

实践。

现代真正意义上的当代中国志愿者公益服务精神是中国改

革和开放的一个产物。目前有许多学者普遍认为中国志愿者公

益精神的实质应该就是完全的利他毫不为己，有一些学者甚至

认为中国志愿者公益服务精神的实质应该就是为己利他和为他

利己，达到了共赢的促进公益目的。前者也好后者也罢，总归

有利他的一种成分，是善的一种行为。所以志愿者的精神应该

是--种自愿、无偿、奉献的志愿者精神。[4]

三、雷锋精神与志愿者精神的相同点

雷锋精神与中国志愿服务精神在其产生的根源和具体的实

现形式上有很大的区别，但是两者有很大的联系，并且在发展

中相互借鉴逐渐地交融。两者的基本共同点主要包括自愿性，

表现形式是志愿者的行动自觉；志愿者的利他性.具体表现形

式指的是志愿者付出爱心；奉献性，表现形式指的是志愿者不

求任何回报或者不把自己物质上的回报和利益作为第一位的要

素。

（一）自发性

两者的一切行为道德动机都不是出于被迫，而是纯粹出

于其内心的精神道德自愿，无论是传统的雷锋精神还是雷锋志

愿者的精神，其思想和行动的自觉都实际上是在以高尚的社会

主义精神道德自愿为其主导意志的精神道德前提下建立和进行

的，这实际上是一种精神道德自律的体现。雷锋能够发展成为

推动举国上下共同学习雷锋榜样的重要原因和特点，正在于这

种精神道德的自律性。

（二）利他性

这也就是二者在处理国家和个人与他人之间的关系就动机

上而言的共同特征。雷锋精神集中体现了处处以维护国家和他

人的生命财产利益安全为主，主动热心助人、乐于奉献的一种

利他精神，其中献爱心做好事只是一种出于高尚的为国家和人

民利益服务的核心价值动机，而雷锋志愿者的精神同样也是体

现着为他人利益服务的核心价值理念，二者的服务所需要面向

的服务对象也基本相同，在处理与对象的关系时也均体现了利

浅析雷锋精神与志愿者精神区别与联系
于越

（辽宁石油化工大学  辽宁  抚顺  113001）

[摘　要]新时代以来，全国各地都号召广大青年积极参与志愿服务工作，越来越多的“90后”“00后”，褪去了稚嫩，组成

了志愿服务的中坚力量。不断壮大的志愿者队伍通过无时无处不在的志愿行动，以雷锋精神为表征的中国青年志愿者精神和中国

青年义工精神，犹如一条默默流淌的温暖河流，浸润涤荡了一代又一代中国青年的精神家园。雷锋精神在志愿者精神中有完整而

充分的体现，志愿者精神是雷锋精神的延续和发展。像雷锋一样乐于助人，对于他人的痛苦和社会的问题保持敏感，尽到公民的

责任，践行奉献的意义，从而提升整个社会，这正是雷锋永恒的意义，也是志愿者精神永恒的意义。然而，在中国志愿者事业的

大发展中，有不少人认为志愿者精神就是雷锋精神，两者完全相同，但是我们认为这样的看法是不完全正确的。雷锋精神与志愿

者精神确有相似之处，但也存在许多不同。
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他性，以爱心的付出作为与他人交往的主要动机。

（三）奉献性

这两个特征是就二者在处理个人与社会关系两个方面特点

来说的共同的出发点和本质特征。无论是共产主义雷锋精神本

身还是共产主义志愿者的精神，二者都应该是以无私奉献于社

会，不求任何报酬的精神作为其思想和行动的根本出发点和根

本落脚点，充分体现了良好的中国特色社会主义责任意识。而

当今的志愿者雷锋精神其主要的表现也就是"我为人人，人人

为我"它以努力满足公共的需要、实现国家和社会的公益发展

目标为主的精神目标，从其的定义我们也就可以明显看出它同

样也具有一种奉献于社会、不图虚名求回报的高尚道德品格。

（四）与时俱进性

随着中国时代的发展不断丰富内涵雷锋精神的产生和提出

雷锋精神有着其特定的历史时代背景，提出雷锋精神伊始其具

有政治的意义和雷锋精神宣传的意义一直是其主导和决定的因

素，是这个时代的必然产物，是符合时代的迫切需要，也是带

有适应时代的鲜明精神烙印。当年因为无论是社会主义的经济

还是处于资本主义计划经济的阶段，雷锋的艰苦朴素的生活作

风，就充分地显示出强大的精神生命力和巨大的影响力。[5]

我们的时代虽然在变，中华民族物质的生活虽然与当时

精神生活相比已经得到极大丰富了，但艰苦朴素、勤俭节约依

然已经是古代中华名族千年以来流传的一种优秀传统美德，在

当下依然还具有强烈的社会现实意义。在中国，较大规模的社

区志愿行动最早始于90代初期，随着志愿精神在国内的不断传

播，志愿活动在国内的不断开展，志愿精神也逐渐有了鲜明的

中国特色。

四、雷锋精神与志愿者精神的不同点

“学雷锋”和“志愿服务”原本是两件事，现在呈融合趋

势。前者，源于我国社会主义建设时期。全国人民学雷锋，几

代人薪火相传，持续半个多世纪，逐渐生成为全国人民深入人

心的一种社会文化；后者，源于西方19世纪初，萌芽于宗教，

到国内最早为青年志愿者工作，是20世纪90年代初，由共青团

组织与国际接轨，从而倡导发起并推广全国的公益行为。“学

雷锋”和“志愿服务”两者既紧密联系又有所区别，都是表述

行为的实践性概念。区别主要体现在3个方面：

（一）精神内涵方面

雷锋精神主要学习践行的是一种毫不利己、专门利人、全

心全意为人民服务的雷锋式的奉献精神，而志愿者精神奉行弘

扬的则是一种奉献、友爱、互助、进步的志愿精神。雷锋精神

提倡大公无私，而志愿精神追求自我实现，两者动机虽然并不

相同，但行为过程中表现出的利他性却没有差别。

雷锋精神与志愿服务精神最终统一于人践行社会主义核心

价值观。践行雷锋精神本身就是一个自上而下的社会主义国家

的行为，历经了岁月发展成为一种传统成为了人们的内心感受

和共识。特别是近几年共青团中央高度倡导和积极推动“青年

志愿者服务”就将“奉献、友爱、互助、进步”的青年志愿服

务精神，与雷锋精神的助人为乐相结合，成为激励新一代青年

爱心助人和服务成长的动力。所以，志愿服务发展初期各有起

因、各有特色，但是最终都与学雷锋相结合，以此形成中国特

色志愿服务。

（二）历史起源和价值导向方面

雷锋精神被认为是在中国特色社会主义革命和现代化建

设的事业中孕育和发展出来的，具有鲜明的当代中国人的精神

特色和社会主义核心价值观的导向特色；雷锋志愿者的精神则

被认为是中国起源于西方，是推动现代中国社会文明发展进步

的重要推动力和标志，相对而言更具有世界意义和普遍价值。

从源头看，两者是不同意识形态环境、不同社会制度国家培育

出来的社会文化形态；从路径看，两者呈现的是起初并行，逐

渐结合，最终融合构建一种中国模式，即学雷锋志愿服务的过

程。

（三）适用范围和组织方式方面

志愿者精神一般被认为是在自己的工作之外，以自己的业

余时间、知识、技能、体力等向社会或者他人组织提供无偿的

服务，突出地广泛表现各种公益活动中。而雷锋精神的起源是

将一个人高尚的行为通过领袖的号召活动成为了典型，从而被

学习被广泛传播。[6]

和零星、随机的学雷锋活动不同，当下的志愿服务正日趋

走向专业化。无论是参与道路交通管理抢险救援或者参与抢救

精神病患者等，都意味着需要一个志愿者必须具备一定的志愿

服务专业知识与志愿服务技能。我国现代社会的志愿服务工作

已经逐步发展成为一个组织体系逐步的建立，组织不断丰富，

项目四处遍地开花，保障措施逐步到位。传统的雷锋精神真正

提倡的是甘做一颗志愿者的螺丝钉，而现代志愿服务精神真正

讲究的是志愿服务行为的专业化。在志愿者的实际行动中.志

愿者只有爱岗敬业。才能做好志愿者的本职工作，才能在团队

中履行职责，从而使团队整体战斗力得到保障。

五、结束语

归根究底，学雷锋和志愿服务都是树立和践行中国特色

社会主义基本道德的重要途径，都可以统一到不断地提升中国

公民道德和精神素质，促进中国人的全面健康发展上。最终的

目标都是要造就一批担当中华民族复兴历史大任的公民和时代

知识新人，为了实现祖国和中华民族伟大复兴的中国梦努力奋

斗。当前我国的志愿服务是长期坚持和开展的学雷锋活动的进

一步发展和延续，有着广泛的人民群众知识基础和独特的优

势。我们要将雷锋精神与志愿者精神有机结合，大力弘扬雷锋

精神，才能不断增强志愿者队伍凝聚力，锤炼出一支过得硬的

志愿者队伍建设。期望更多优秀志愿者和学生将学雷锋精神的

发扬光大，探索新历史时代的志愿服务教育事业的发展壮大，

成为推动建设和创造人民的美好生活、实现”两个一百年”伟

大复兴奋斗目标的重要推动者和力量。

参考文献

[1]杨恩和，推进学雷锋志愿服务制度化常态化[J].社会

主义论坛，2019（08）

[2]翟元斌，雷锋精神是“中国之治”的优势和深厚支撑

[J].雷锋.2020（01）

[3]王诚慧，新时代全方位推动志愿服务常态化制度化

[J].求知.2019（12）

[4]王宏伟，禅永毅，大学生学雷锋志愿者服务活动育人

效果的实践与思考[J].教育观察.2020（09）

[5]赵本纲，吴娜，论雷锋精神与长沙城市精神的有机融

合[J]2019.02.17

[6]习近平，习近平谈治国理政[M].外文出版社.2017

作者简介：

于越（1997-），女，辽宁抚顺人，辽宁石油化工大学马

克思主义学院硕士研究生。


