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教育天地

小学生具有思维活跃想象力丰富的特点，在这个时期教

师要充分利用他们的这一特点开拓其思路，使其具备数学学习

的基本素养。从课上和课下两个方面入手在潜移默化中推动其

数学思维的养成。在课上，教师给予学生更多的自主解疑的空

间，在课下教师要重视习题建设，改变传统的题海战术，将学

生自主思考作为课下的重点。在练习题的设计上，教师丰富题

型，增设合作小组作业和数学思维的专项练习模块，有意识地

鼓励学生独立思考，形成自己的学习方法。

一、小学数学发展现状

（一）学生学习缺乏自主思考机会

在应试教育体制下学生的思想较为闭塞，在教师为主的课

堂上学生以接受教师的灌输式教育为主。学生长期处于这种教

育体制下已经形成思维惰性，相较于自己探索找寻解题办法，

他们更喜欢依靠教师进行学习。学校较为普遍地使用题海战术

以求学生在大量的习题中理解知识是被动内化知识的过程。这

种教育形式的弊端在于学生对新知识的理解能力差，思维具有

局限性，在遇到新题型后没有办法灵活运用所学将知识与实践

相分离。练习题缺少了实用性，没有起到学生对于知识的理解

程度的检验作用。学生在大量练习中只知道如何使用知识而不

知道知识的真正内涵。

（二）学生缺少正确学习方法指引

在应试教育体制下，学生在各科的学习上较为普遍地存在

缺少正确学习方法的指引。学生主要是通过在课上被动接受教

师的知识灌输为学习新知识的途径。但是数学学科具有极强的

思维性，呈现出一个知识可以引出多种题型，一个题目又有多

种解题方法。所以，学生只有同时具备对知识的透彻理解能力

和灵活的思维才能有效提高数学成绩。练习题建设应与数学学

科多变的特点相适应，在形式上多样化提供多种不同的解题思

路，重视学生数学思维的养成，培养他们独立思考的习惯。

（三）学生数学学习缺少兴趣

数学学习的思维性很强，需要学生具有极强的理解能力和

逻辑思维能力。在小学阶段，学生尚处于知识的启蒙中，大量

超负荷的练习题会使他们逐渐对数学缺少学习热情，数学学科

具有的趣味性得不到展示。在小学时期，练习题要切合其学习

现状，在高质量的基础上提供多种不同类型的题目，既具备数

学独有的思维性又可以使他们感受到解题的快乐，在潜移默化

中调动起学习积极性。

二、小学数学练习题建设

（一）重视学生的思维能力养成

练习题在精不在多，题海战术中存在大量重复性的题目。

学生在解题过程中对于相似的题目多是采取背诵的方式而不是

对知识达到真正的理解。所以，教师要多为学生布置高质量的

思考题目，一题多解每个题目都有多种解题思路。既可以减轻

学生在课下学习的负担又可以有效地调动他们的思维能力，在

长期的有意识培养中使他们具有灵活的思维、开拓的思路，对

待一个问题有自己独到的见解。

例如教师采用一题多解的方式，在教师讲授完位置认识一

节内容后，为学生布置课下作业，就一道题希望学生给出三种

以上的解题方法。如A，B，C三人想到达某一特定地点怎样走

最近的问题，学生给出不同的解决方案。一题多解促使学生对

于知识进行深入思考以达到对知识的融会贯通。

（二）充分适应学生现阶段特点

现阶段的学生学习要符合他们尚未摆脱幼稚走向成熟的特

点，爱玩还是孩子们的天性，教师要在练习题中充分利用他们

的这一特点调动他们主动思考和学习兴趣。

例如将课下练习题作业改成课后当堂数学小竞赛的模式。

教师可以在认识位置一节内容讲授完后为学生搜集有关的竞赛

题目并在班内组织数学能力竞赛。教师在课堂的最后10分钟下

发试卷，学生集体作答，试卷上教师明确要求学生采取多种方

法解决问题。学生在解决此类难度更高的问题时可以加深对知

识的理解并形成自己对于其的独到思想。

（三）丰富练习题形式

传统的课下练习题形式采取题海战术，这样的模式不仅

在小学阶段使学生失去了数学学习的好奇与兴趣，还压制了他

们的思考能力。在现有教育体制下，学生被束缚在考试和成绩

中，综合素质得不到有效提高，在学习方面呈现出偏重于做题

而缺乏主动思考。所以，教师应在日常的学习生活中给学生提

供思考的空间并让其有机会将成果进行展示以达到激励他们继

续思索的目的。

例如教师在讲授完认识位置一章内容后，为学生布置课下

作业，作业以小组的形式完成。学生在课下自由结成学习互助

组，进行学习经验的交流，从而实现查漏补缺、共同进步。在

教师提供的习题中，本小组成员先就一个问题进行深入思考，

每人提出一个解决方案如A，B，C，D，接下来学生验证方法是

否可行。在最后在本组内评选出一个准确率最高的方法等到下

次上课时在全班学生面前进行分享，以达到在思考中共同进步

的目的。采取这种方式既可以培养学生的语言表达能力，又可

以在小组合作中汲取各种不同的思想融合汇总以促进个人的发

展。

三、总结

教师要在日常教学中有意识地提高学生独立思考的能力，

在应试教育体制下学生的思想较为普遍地具有局限性，所以教

师要让学生成为学习的主体，调动起学习的积极性培养他们数

学学习的基本素养。针对现阶段学校教育中练习题只注重数

量，脱离学科特色和学生学科能力养成的特点，教师在练习题

中要有意识地培养学生独立思考的能力，利用小组合作的形式

调动他们的学习积极性，在交流中互相学习，让练习题成为学

生数学素养养成的有利途径。

参考文献

[1]柳松芬.浅谈小学数学课堂练习优化设计策略[J].小学

教学参考，2014，（8）：49-50.

[2]杜若婵.浅谈小学数学课堂练习优化设计策略[J].文理

导航，2017，0（9）：

中低年级小学数学练习如何设计
程瑞彩

（河北省邢台市南和区和阳镇实验小学  河北  邢台  054400）

[摘　要]数学是一门非常重视学生思维能力培养的学科，在应试教育体制下，学生普遍缺乏独立思考的能力，极易形成思维

惰性，最终不利于学生学习能力的提高。所以，教师应有意识地鼓励学生独立思考。本文结合小学中低年级数学教学实践，对课

堂练习题的设计进行研究。
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