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理论研究

竞技武术可满足人类的心灵需求，可将美物化，同时，又

可以反作用于客观存在的美，使人类更好地进行美的创造、让

人类进行欣赏。因此，要尽可能地让更多的人了解竞技武术套

路中的形与意，促进竞技武术的发扬。

一、竞技武术套路中的美的界定

（一）形美界定

形说白了就是外部形态，既可以概括为动作的静止形象，

也可以阐述为整体运动形态。就竞技武术套路而言，形美包括

动态美与静态美两个方面。动态美指的是演练过程中的动作构

成形态，可将竞技武术套路中的节奏与美呈现出来，可带给人

愉悦之感[1]。静态美指的是定势造型，虽然短暂，但是值得人

们去瞻仰。一动一静，相互配合、互相衬托，使形美的特征愈

发鲜明。

（二）意美界定

意说白了就是人类的思维、意识、意境。指的并不是竞技

武术表演者，而是观看者的特殊体验。但是，想要使观看者获

得特殊体验，除了表演者需要具有高超的技艺，还需要对竞技

武术有深入地了解，并结合自身体验、感受进行表演。

二、竞技武术套路中的形与意的关系

在传统美术中，将形与意通过悟这一桥梁连接起来，且认

为美离不开形但美的本质不在于形。所以，竞技武术套路的形

式并不是很华丽，但是能够让人感受到其中的意蕴。但因传统

美术的最大特点为模糊，所以竞技武术将模仿自然界中的动物

动作、飞禽的形态融入了攻防格斗中，形成了一种武术套路，

体现了自然之美。但随着时代的发展，竞技武术套路有了全新

的含义，赋予了形与意新的关系。即：形与意相生相伴、和

谐统一，倘若偏重某一方面，会使竞技武术成为四不像。在竞

技武术中，形是意的基础，意对美有着支配作用、把握作用，

所以只有将两者融合在一起，才能将武术动作的本质意境体会

到、感受到，才能将武术动作中的技巧掌握[2]。

三、竞技武术套路发展对策

（一）形美发展

1.体现形美的时候要将攻防含义的动作融入其中

竞技武术还是武术的一种，而武术最大的特点就是在于

攻防。但近年来竞技武术失真现象频频发生，使竞技武术套路

在意的基础上增加形的难度，完全忽视了攻防。所以，针对这

种情况，竞技武术套路在发展过程中需将攻防含义的动作重视

起来，不能一味地追求难度。比如，武术中的地躺拳具有一定

的技巧，且有一定的动作难度，更是将中国传统文化进行了呈

现，与其他项目有了明显的差异，具有一定的攻击性、防御

性，所以在创新竞技武术套路时，完全可以将其当作入手点，

围绕这些动作进行创新。

2.体现形美的时候要将民族风格体现出来，要考虑到运动

员个性特点

每个人都是独立的个体，都有自己的个性特点，体育运

动员虽进行了大量的练习，但技术水平、身材、性格等各有不

同。想要表现出竞技武术的形美，就需从运动员本身入手进行

针对性的动作设计。比如：体力好、灵活的运动员可多安排一

些技巧性动作，韧性好的可多安排平衡性的、腿法动作。此

外，在竞技武术套路中需将自身民族的特点融入，要具有特

色。

3.认真学习、领会发展方针及比赛精神

针对竞技武术，相关部门通过商议推出了竞赛规则，并为

竞技武术发展制定了有效的计划。作为竞技武术套路设计者，

需对发展方针进行认真学习、领会，需对竞赛规则、比赛精神

进行深入分析，并将这些内容当做根本方向进行套路设计。

就规则而言，包括动作质量、演练水平、动作难度三方面的内

容，所以在进行动作编排时，需将这三个方面重视起来。

4.进行形美创新

形美创新可从美学特征当作着手点，如：姿势美、节奏

美、结构美。在进行姿势美创新时，可从动态造型创新与静

态创新入手，使两者体现出不同的美感，带给人不同的感受。

节奏美的体现由动态美、静态美结合而来，存在刚柔并济的特

点，可将完善的套路运动体系构成。结构美是指竞技武术按照

一定的套路、逻辑进行布局、构思，形成独特的结构美，带给

人艺术享受，带给人独特的体验。

（二）意美发展

意属于竞技武术的核心内容，但想要实现意美的创新，具

有一定的难度。但是我国有着近五千年的历史，有着丰富的民

族底蕴，有着明显的民族特色，所以在意的发展中可起到一定

的作用。具体来讲，竞技武术套路设计者可将所有能够将人类

的创造性思维引发出来的动物动作利用起来，结合社会活动需

要进行套路设计。不过，在设计套路动作时，要通过各种各样

的手段进行改造。要将套路中的主题、内容进行体现，要将攻

防技术进行需求，要在形的表演中融入自己的理念，与套路融

为一体。如此，才可为意美的呈现、表示奠定良好的基础，才

可使观赏者感受到意美、体会到意美。

综上所述，可以看出，因为具有形美和意美，所以竞技

武术可一直传承、发展，并成为奥林匹克运动中的一项内容。

但，竞技武术表演有一定的套路，想要使竞技武术更好的发

展，就需要将形美与意美进行有效结合，就需要将形美与意美

的关系处理好，使两者相辅相成、共同发展。
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[摘　要]竞技武术隶属于体育竞技项目，最大的特点就是内在的意与外在的形和谐统一，常带给人独特的感受。但，人们只

是能够感觉到其中的美，欣赏不了其中的美，所以本文从界定、关系、对策三个方面入手，阐述了技武术套路中的形与意。
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