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教育天地

生活化活动是一种有效的活动手段，可以极大地激发孩子

们的创造力和想象力，在一定程度上，可以使幼儿的智力发展

有更好地提高。曾经有著名的学者提出，自然教育是一种回归

生活的教育方式，可以使学前教育不断的创新和改革，使幼儿

在生活中感受到自然界的点点滴滴，更好地开展教育活动，给

予幼儿更多的快乐和感受。

一、开展生活化活动，凸显童心教育

在学前教育活动中，儿童画是一种重要的组成部分，它可

以把幼儿的童心展现出来，在启蒙教育阶段，教师需要通过一

系列的儿童活动，培养儿童对于生活中美的感受，不断地提高

学生们的思维方式，让他们能够绘制出不同的话来。[1]

例如，教师可以在课堂上开展美术课堂，首先，教师先

在课堂上成立合作小组模式，并且要求每一个小组的成员可以

认真地完成教师所布置的任务，教师为每个小组的成员发放若

干个彩纸、剪刀、胶棒、尺子，让小组成员结合自己的生活实

际进行动手操作，制作出一个与众不同的物品。紧接着，为了

能够更好地开展课堂活动，教师可以利用自己手中的彩纸，教

幼儿如何做手工电话、钢琴以及花篮，无论是针对男孩子还是

女孩子，要做到一应俱全，让每一个幼儿的心理得到成长。此

外，学前教育也可以开展绘画课程，为了能够让学生们更好的

领悟绘画的真谛，教师也可以引领幼儿来到动物园，让幼儿可

以仔细地观察不同种类的小动物，能够学习每一种动物的生活

习性，模仿他们的生活习惯，在实际的绘画课当中，有的孩子

会把自己所看到的大象画出来，把大象的鼻子，耳朵，身体尾

巴和四只脚按照自己的理解方式画成卡通画。当然，每一个幼

儿对于动物的理解所运用的画法都是千奇百怪的，学前教师一

定要理解这种情况，给予每一个幼儿充分的鼓励，更好地开展

学前教育，让幼儿可以在生活化的活动当中不断的成长起来，

提高幼儿的学习能力和理解能力。

二、开展生活化活动，重视幼儿心理发展

幼儿教育应该重视儿童德智体美的相互渗透，而不是一味

地采用形式主义的活动，使幼儿得不到任何的成长，幼儿教育

要突出每一个幼儿的个性，重点培养幼儿的动手能力，并且关

注幼儿的心理发展，让幼儿可以在适当的年纪做自己喜欢的事

情，给予他们更多的时间进行展示。[2]

例如，在幼儿活动的过程当中，经常会有一些幼儿被父

母带着去参加各种兴趣班，懵懂的幼儿并不懂这些兴趣班，

只有不停地学习乐器、作文等各种各项技能，没有自己充足玩

耍的时间，这些行为都是十分不可取的。幼儿园需要从家长开

始，通过进行家长教育座谈会，给予更多幼儿父母正确的教育

观念，让他们能够拥有一个良好的成长环境，更好更快地进行

教育活动。紧接着，教师也需要定期的在班级里开展心理测评

会，并及时地与幼儿展开一对一的沟通，了解他们近期的成长

情况，如果有的幼儿遇见了烦恼，教师要及时地给予帮助和鼓

励，让幼儿可以又好又快的成长，不断地提高幼儿的学习能

力，避免让幼儿在童年时期留下心理阴影，帮助他们又好又快

的成长，提供一个安全可靠的成长平台。教师可以把生活化活

动与心理教育相结合，从幼儿的日常生活出发，当有的幼儿表

现出情绪低迷状态时，要及时地了解原因，通过挖掘每一个幼

儿学习的潜能，正确的培养他们做自己喜欢做的事情，给予幼

儿一个无忧无虑的童年生活。

三、开展生活化活动，重视游戏实践教育

教育生活化越来越受到了关注，在幼儿的学前教育当中也

不例外。很多幼儿都处在喜欢玩游戏的阶段，教师也应该把游

戏教育纳入到幼儿教育课堂当中，让每一个幼儿可以用自己的

身体感知生活的实在性，不断的调动幼儿感官的感知力，更好

地开展课堂教育，不断地提高幼儿的学习能力。

例如，在幼儿园实践课堂当中，教师可以引用民间教育

的形式，通过开展击鼓传花、老鹰捉小鸡的形式，帮助幼儿可

以感受到民间游戏的快乐，既传承了传统文化，又使幼儿拥有

了一个美好的回忆。然后，教师也需要注重幼儿的团体合作意

识，通过采用拔河比赛、花样跳绳等形式，在体育课堂上给予

幼儿一定的健身器器材，让幼儿通过合作的形式慢慢地进行锻

炼，掌握一项体育项目，更好地开展实践活动。通过花样跳绳

和拔河比赛，幼儿的团队意识将会慢慢地形成拥有满满的正能

量，也能够形成坚韧不拔的品质和性格，不断地提高自己对团

队的理解能力。游戏的形式是多种多样的，关键的是要让幼儿

在游戏的同时积累生活情感，使幼儿可以形成良好的思维模

式，通过这种天真的游戏方式，使幼儿能够保持朝气与活力，

在游戏当中不断的成长，主动地学习。

总体来说，学前教育关系到幼儿未来的发展生活化的活动

模式，可以更好地激发幼儿学习的积极性，为幼儿带来更多的

生活经验，使幼儿快速地融入到课堂当中，既能够活跃课堂的

气氛，也能够使幼儿拥有正确的社会主义核心价值观念，为幼

儿美好的未来增添一份光彩。
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浅议学前教育中生活化活动的开展
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[摘　要]学前教育是儿童成长的启蒙，活动是一切教育的基础和起点。在幼儿时期，每一个儿童的心智发展处于某种状态，

对于周遭的事物充满着无限的好奇心，容易模仿大人的行为举止。本篇文章将通过童心教育、心理教育以及游戏教育三方面展开

论述，提供一定的参考建议。
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