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教育天地

迟到问题是学生常见问题之一，也是班主任们班级管理过
程中经常遇到的问题之一。如果小学、初中的学生出现这样的
问题也许是因为自制力差，贪玩等原因，那高中生的迟到问题
就是有其深刻原因的了。据不完全统计，目前，高中生有迟到
现象的学生占学生总数的10%左右（当然，这个数字还有待考
证），其中经常迟到的学生占迟到学生总数的4-7%不等。看似
人数很少并不会产生太大影响，其实不然，我认为单个学生的
迟到问题的危害还是需要引起我们班主任老师重视的。

一、迟到带来的危害
（一）对其个人的危害
⒈成绩下滑
我曾经与迟到的几个学生作深入交谈，发现他们由于迟到

而造成心理慌乱的情绪会持续3-5分钟，这样一来由于一次迟
到使得他们比别的学生要更晚进入学习状态，这是非常细微的
差别，但久而久之却成为一个导致学生成绩相对下滑的重要原
因。如，以学生迟到3分钟为例，学生迟到3分钟，坐到座位上
稳定情绪并进入学习状态需要5分钟，这样一来，他就比别的
学生慢着8分钟，每天8分钟，一个月迟到以五次计，就是40分
钟，相当于一节课的时间了。我们都知道，学习来不得一分钟
的懈怠，否则就有可能被远远抛到后面，40分钟，是一个值得
老师、家长乃至学生重视并深思的数字。

⒉厌学情绪的膨胀
迟到问题还会引起学生厌学情绪更加膨胀。迟到问题使

学生在内心中有一种很强烈的挫败感，再加上学习成绩相对下
滑，是学生的厌学情绪随着迟到次数的增多而逐步膨胀起来，
进而直接危害学生自身的发展，造成学生“心智活动差、学习
动力不足，最后导致弃学。”①

（二）对班级的伤害。
单个学生迟到会打破整个班级的学习氛围，是其他学生的

思维出现断层，影响学生自主学习及听课。大多数学生都能在
规定时间到班并用1-3分钟时间进入学习状态，逐步达到学习
的最佳状态，但是迟到学生的突然进入会打破这种逐步上升的
最佳状态，进而使其他学生思维断层。自制力强的学生会重新
找到思维，并再次进入最佳状态；自制力差的学生放弃尝试而
进入松散状态。这样以来就像多米诺牌一样，成为一连串的反
应，是班级的整个学习氛围受到冲击，影响整班的成绩。从这
个角度说，迟到现象给班级带来的危害是很严重的。

二、学生迟到的原因分析
（一）时间观念不强
我在和迟到学生谈心过程中发现迟到并非其主观意愿，而

由于时间观念不强导致的。有的学生是这样描述自己迟到经过
的：“我本来计算好了时间，结果在梳洗上用的时间太多了，
就迟到了。”这个学生迟到的原因很明显是由于时间观念不
强，在一件事情上用去的时间太多而导致迟到。这种迟到情况
并不是经常发生，具有间断性，一个月也就出现五次为多。

（二）学习压力带来的疲惫
迟到现象并不是差生的专利，好学生也会有迟到现象。

由于来自方方面面的压力使得这些学生总是想打时间仗，每天
的学习时间在十二个小时之上。疲惫使他们很难左右自己的行
为，导致起不了床而迟到。由于这种学生自制力很强，而且学
习刻苦，所以迟到问题给他们带来的伤害已经被他们的刻苦弥
补了，并不明显。

三、纠正迟到问题方法初探
任何问题都会有其特定的解决方法，只不过有时我们找不

到罢了。关于学生迟到问题并不是无法解决的，而是需要方方
面面的努力，使其得以纠正。

（一）家长的努力
迟到问题大多并不为家长所知，因此也不会引起家长的重

视。其实，对于学生迟到问题的解决，能够起到重要作用的就
是家长。因为家长在监控学生的衣食起居，对学生的观察往往
也最细微，所以家长应该就学生的迟到问题作出有效尝试。具
体而言，我认为应做到以下几点：

1.沟通
就时间问题做深入的亲情沟通，让学生明白时间的重要

性，引起学生对迟到问题的重视，从自身角度努力纠正。需要
指出的一点是，是亲情沟通而不是家长式的说教。这样做的目
的是消除学生的戒备心理，减弱其逆反心理，以亲情为载体感
化学生。

2.监督时间
家长在时间上督促学生，进行必要的行为纠正。对于那些

学习努力的学生，家长应强制性的规定学生作息时间，保证学
生充足睡眠，避免迟到。对于那些由于自卑或逆反心理而迟到
的学生，在有条件的情况下，家长可以陪同上学，在路上进行
语言性的鼓励或说服教育。

（二）学校的努力
1.心理纠正
这方面的措施主要是针对那些主要有心理原因的迟到生。

首先对于有自卑心理的学生，班主任应从心理角度消除学生的
自卑心态。具体做法如下：①不训斥学生，尊重学生人格，营
造平等的沟通气氛，使学生愿意来学校，愿意和老师沟通；
②班主任及任课老师尝试寻找并建立学生在学校的兴趣点，吸
引学生，是学生愿意上学；③有意识的关注学生，关注学生的
亮点，加以放大。还要培养学生的办事能力，帮助学生树立信
心。针对那些有逆反心理的学生，老师应首先反省自身，寻找
到刺激学生逆反的言行加以纠正，然后和学生深入交谈，努力
消除学生逆反心理的负面影响；当然，对其正面的影响应加以
放大，使其有信心去做事情，这样，迟到的问题就不攻自破
了。对于厌学学生，班主任和家长在无能为力的情况下，可以
借助专业辅导，以期以迟到问题为契机纠正学生的其它问题。

2.校规、班规行为纠正
学校、班级应制定严格的规章制度，规范学生行为，针对

迟到行为制定严格的规章制度，从行为上纠正学生的问题。当
然，应本着尊重学生人格尊严的基础上加以适当惩罚。

（三）学生
学生应培养自身学习的内动力，采用必要促使唤醒或提高

自身的学习兴趣，如可以暗示自己对某一学科兴趣或暗示自己
某一学科容易；可以找到在班里或学校里让自己兴奋或向往的
事；可以适当给与自己奖励以促使自己愿意到校或克服迟到等
等，方法不为一，只要能解决自己迟到问题就行。

结论
学生迟到问题是一个让班主任非常头疼的问题，但不是

不能解决的问题，只要我们方法得当，迟到问题是完全可以纠
正的。我们应基于唤醒学生的内动力，本着赏识教育的教育理
念，本着爱学生、帮助学生的精神去努力，我相信学生迟到问
题是可以解决的。
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在解决高中学生迟到问题过程中的一些思考
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[摘　要]迟到问题一方面对学生本人危害很大，另一方面也对班级和学校有着一定危害，所以解决迟到问题显得很重要。本

文通过对迟到问题原因的分析，得出了一些解决迟到问题的方法，希望对迟到问题的解决有一些帮助。
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