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作文是唯一一种能够准确、完整、具体表达学生真实思想

的题型，因此，它在考试中占的分值最高。因此，中学每周都

有两节作文课。但是，这两节课往往沦为了新授课、复习课、

习题课、考试课，真正用于作文教学的时间很少。而且即便用

于作文教学，往往也只是走马观花的展示一些写作片段和一些

脱离实际的写作技巧，不是真正的从实际出发，关注作文的实

用性特质。这样作文教学的质量就可想而知了。

基于此，本文想要探讨下如何从实际出发，在实用性视野

下进行作文教学。

一、认真选择，题目要合适

初中阶段，作文以命题作文为主，所以，选取一个难度适

中且让学生有话可说的题目是进行作文教学的基础。

以命题作文《最温暖的一缕阳光》为例，我带领学生分

析题目中的关键点——最、温暖、一缕、阳光。“最”是程度

词，指的是自己最深的感受，所以，要写不能写平淡之事，应

该是能引发自己最深切感情的事件。“温暖”指的是正面的感

受，所以不能写负面情绪，如果非要写，也应该是欲扬先抑的

手法，最终仍然要升华到正面情绪。“一缕”指的是一丝，绝

不是洋洋洒洒的一大片，所以应该从一件事入手，从中窥见一

丝真情，所谓“平淡之中见真情”正是如此。“阳光”原是自

然界的意象，这里用以指让人感到温暖的事件，对此学生比较

容易理解。

当然，中考作文不止命题作文一种形式，还有半命题作

文、话题作文等形式，甚至部分地区还出现了议论文、演讲稿

等较为冷门的命题，对此可以在教学过程中有所涉及。

二、举一反三，考试不慌乱

作文命题形式千变万化，但所谓万变不离其宗，很多题目

都极为相似。所以，我们应当教会学生如何举一反三，从不同

的题目当中找出相同点。

在讲解完了《最温暖的一缕阳光》以后，接下来的几次考

试当中，《记住春天》《温暖的阳光》《我最难忘的      》

等几个题目都和这个题目有相似之处。《记住春天》中，“春

天”这个意象和“阳光”一样，都是自然界常见的正面意象，

也都隐喻了生活中的正面事件。《温暖的阳光》更不必说，几

乎和该题目一模一样。《我最难忘的      》虽然是半命题作

文，但让学生写最难忘的事件，初中学生往往会想到让自己感

动的事件，这样的事件自然是“温暖”的。

三、立足生活，材料要走心

任何文学体裁，都是取材于生活又高出于生活的。所以作

文要有真情实感，不能不管写什么事情都是“无中生友”，都

是写“我和朋友......”，不仅读起来索然无味，而且一眼就

能看出是“为赋新词强说愁”。正如我向学生强调的一样，不

能一写父母就是“雨夜送伞”，一写同学就是考砸了来安慰自

己，一写表哥就是一块打游戏，一写朋友就是“一双会说话的

眼睛”，这样不仅没有人物特点，人物缺失血肉，还会让阅卷

老师觉得千篇一律，没有真情实感，不够“走心”。

因此，学生应该从自己的切身体会入手，可以写父亲喝多

了撒酒疯，但是过后向自己道歉并收敛了一些；可以写同学带

自己游玩，自己发现了许多景色，运用景物描写的手法将环境

描写一番，体现自己愉快的心情；可以写表哥来了自己亲自下

厨做了几道菜，虽然不好吃但是表哥仍然表扬了自己；可以写

朋友和自己谈心，让自己明白了一些人生道理等等。

四、找准定位，风格要形成

每个人擅长的写作技巧不一样，每个人的生活经历也都不

同，即使面对同一件事，不同的人也有不同的感受，所以如何

运用自己擅长的技巧将这种不同的感受写出来，是我们需要帮

助学生主攻的方向，不需要假大空的道理，也不需要轰轰烈烈

的大事，唯要细嗅芬芳的恬然。

有的学生擅长人物描写，我就指导他运用动作、神态、心

理描写等，细细的描绘人物的性格，将人物性格中与别人相似

但又有些许不同的地方仔仔细细写出来。有的学生擅长环境描

写，我就指导他多观察，将环境中与心情、事件、人物等相关

的地方描写出来，融入主线。有的学生擅长构建故事框架，我

就指导他将框架完善，然后充入具体时间，让整个故事生动起

来。总之，一定要以学生的特点为中心，发扬长处，尽量补齐

短板，这样才能帮助学生形成自己的写作风格。

五、收束有力，结尾要真挚

初中阶段的学生还没有完全脱离模仿写作的桎梏，所以

结尾往往带有小学式的“无病呻吟”，如“我的生活就是这样

的，你的呢？”、“你也快来说说你的朋友吧！”这样不仅看

起来生硬，而且会拉低印象分。

因此，我们应该给学生强调，结尾要注意写出真挚的情

感，实在不知道怎么写，那就概括一下整个作文的中心思想，

加上一句收束式的话语结尾即可，如“这温暖的阳光照耀着

我，一直照耀着我”。

当然，作文教学不是简单教几个技巧就能做好的，但是我

们可以以技巧引领整个文章，用真情实感充实整个文章，在此

基础上，让学生自由探索，找到自己的风格并加以发扬，最终

才能形成一篇佳作。任重而道远，但是正如欧阳修所说，写文

章不过多读多写罢了，只要能做到这两点，那么至少“不会作

诗也能吟”了。
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实用视野下的作文教学
——以《最温暖的一缕阳光》为例
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[摘　要]作文教学一直是一个难题，难就难在如何让学生写出真情实感。对此，我们可以给予学生方法上的指导，让学生跳

出框架，赶走作文中的“小学范”，最终举一反三，形成自己的风格，成就一篇佳作。
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