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教育研究

一、24节气点心教学实践与研究
二十四节气作为我国历史悠久的传统文化之一，已于2016

年正式被例如世界非物质文化遗产，从而进一步推动了中华文
化传播进程。

在中职对外汉语教学中的二十四节气文化教学过程中，可
以从两方面入手，一是语言、而是文化。首先，在基于二十四
节气文化进行对外汉语语言教学时，可以利用节气所蕴含的历
史文化典故激发学习者兴趣，从而使学习者深入传统文化学
习，掌握与传统文化相关的民俗民风、历史故事、农耕文化，
进而在丰富学习者中华文化知识储备的同时，提高学习者对词
句、语法掌握程度，提升学习者语言表达能力；其次，基于
二十四节气文化进行对外汉语文化教学时，可以利用二十四节
气文化自身所蕴含的风俗文化、农耕文化、养生文化等各种衍
生文化，使学习者充分认知和了解中华文化，从而在促使学习
者了解中华民族内在民族气质、民族性格的同时认同中华文
化，进而成为中华文化的传播者，推动中华文化传播进程[1]。

二、基于二十四节气文化的教学实践
在基于大量相关文献阅览以及国内外相关课题研究成果

分析后发现，大多数学者在针对对外汉语教学中的二十四节气
文化教学课题研究时，一般都会从学生语言能力的掌握角度出
发，分析对外汉语教学现状以及相应解决对策，而忽视了传统
文化对教学方式以及中华文化传播方面的研究与分析。所以，
本文创新之处在于转变课题研究角度，从教学目标、教学内
容、教学形式出发，分析二十四节气文化教学研究对外汉语教
学的作用，以及在中华文化传播方面的促进意义。本文将以立
春与冬至两大节气为代表探讨二十四节气在中职点心专业教学
中的应用。

（一）情景式教学
教师可以向学生介绍二十四节气的来源以及历史意义，并

表明二十四节气已经于2016年被列入世界非物质文化遗产，主
要是为向学生肯定二十四节气文化地位，从而便于导入新课。
还可以介绍二十四节气具体名称以及相对应的含义，并播放
二十四节气歌，加深学生印象，同时着重引入立春节气文化相
关信息。例如，立春是二十四节气中的第一个节气，寓意着春
回大地、万物生长，一年四季从此开始。

例如，教师可以先阐述古时的立春风俗：“在古时有一个
传说，说是在立春这天每家每户都会在当地县官的带领下，选
择一处风景秀丽的地点挖一个坑，并在坑中埋下鸡毛，等到鸡
毛从坑中飞出的一刻，就是立春时辰，家家户户就可以开始放
鞭炮庆祝和祈福风调雨顺、五谷丰登。”在激发学生对立春节
气兴趣后，教师需要在学生兴趣高昂时引入点心教学，与同学
进行互动向学生提问：“有同学知道，在立春当天除以上风俗
习惯外，在饮食方面还有哪些传统风俗吗？”并引入课堂教学
重点，二十四节气之立春节气点心制作。教师向学生表明在立
春当天需要进行“咬春”寓意新年初始“有头有尾”，然后要
求学生动手制作自己心中所设想的“咬春”点心，并为自己制
作出的点心进行命名和讲述设计理念。有的同学以“春”为主
题，设计出以绿色为主要基础色的雏菊形状点心，并将其命名
为《春》，寓意大地复苏、万物初始。还有很多同学都设计处
出了具有独特内涵的“咬春”点心。基于此，将点心制作教学
与二十四节气文化相结合的教学方式不仅可以传播中华传统文
化，还能够激发学生在点心制作方面的创新精神，为点心教学
注入新的创新力。

（二）互动式教学
教师可以结合自然环境的变化讲解二十四节气。自然界

中的飞禽走兽、花草树木等，都是按照一定的季节和时令活动
的、与气候变化有着密切的联系。所以在课前导入环节可以引
入与冬至相关的历史典故与民间故事，表明饺子是冬至当天每
家每户都需要准备的食材。组织包饺子活动，让学生通过实践
进一步了解中华传统文化所蕴含的民族气质、民族风格，从而
增加文化认同感。于此同时与同学进行互动，向学生进行提
问，互动教学可以拉近师生关系，让学生在良好的课堂氛围中
进行二十四节气点心创作。

例如，教师可以向学生提出“是不是只有饺子寓意着冬
至？有同学知道除了饺子还有什么能代表冬至吗？”等问题，
当学生回答“不是”的时候引入与冬季相关的诗歌、国画，例
如，王安石的《梅花》等，让学生感受到中华文化的诗词之美
与画作之美，以及作品中所蕴含的精神内涵，从而使学生意识
到在冬至这天并不是只有饺子这一种点心可以代表冬至，还可
以有梅花等一切与冬天息息相关的美好事物，进而激发学生的
想象力，鼓励学生以《冬至》为主题进行二十四节气点心创新
设计，有的同学将“雪花”作为冬至点心核心内容，利用专业
刀工设计出为妙为俏的“雪花点心”并利用具有冬至节气氛围
的梅花进行点缀。由此可见，将点心制作教学与二十四节气文
化相结合，可以在提升学生对传统文化的认同感的同时，促使
学生不断创新出符合冬至特色的点心[2]。

（三）翻转课堂教学
翻转课堂教学法不仅可以保证教学目标的实现，也可以

确保教学内容成效的最大化。因此，基于翻转课堂课教学的
二十四节气点心教学不仅可以打破传统点心教学方式对学生思
维的桎梏，鼓励学生对问题进行自主开放性思考，还能够培养
学生对点心制作的创新意识，从而便于学生思维能力的开拓
性、灵活性、缜密性提升，进而有效促进学生综合学习能力发
展。

例如，中职教师在进行二十四节气基本点心习俗教学时，
由于该部分节气习俗内容较多，致使课堂教学枯燥乏味，学生
积极性不高。针对这种情况，教师可以转变教学模式，采取翻
转课堂先学后教教学方式，首先，将班级学生分为人数均等
小组；其次，要求学生以小组形式对二十节气进行课前预习掌
握，并将不同节气依次划分到学生个体身上，要求每一位学生
必须全方位掌握该节气所蕴含的习俗内容；最后，在课堂教学
阶段，以小组为基础，以学生为主体对二十四节气进行讲解，
并与教师进行探讨提出点心设计理念。

结束语
综上所述，对教学中的二十四节气文化教学研究课题具有

一定的理论意义好和实践意义，不仅可以激发学生对传统文化
的学习兴趣，从而通过二十四节气文化所蕴含的民族性格、民
族气质，增加传统文化认同感，还能进一步通过节气文化特色
激发学生在点心制作方面的创新力、想象力，进而为教学活动
注入新的活力，推动中华美食文化传播。
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[摘　要]本文基于二十四节气文化进行对外汉语教学，一方面将文化内涵与教学实践相融合，提升学习者对中华传统文化

的认知与认同。另一方面基于《国际汉语教学通用课程大纲》完善教学目标、教学任务，从而使二十四节气的文化内涵、社会意

义、传承价值渗透到教学内容之中，进而在优化对外汉语教学形式的同时，进一步传播中华文化。
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