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文体艺术

引言
体育运动训练与体育教学具有多处相似，但其服务对象并

不相同，想要保证提高学生的身体素质，就要有效提升体育教

学质量，并从体育运动训练中吸取精华。

一、体育运动训练的原则
（一）区别对待原则

因为运动员的专业水平各不相同，存在高低之分，例如：

部分运动员的专业素质较强，因此其承受的压力也会相对较

大，当然也会存在部分运动员的专业素质较低，如若这使时教

导员还对其施加超负荷的运动量，就极可能造成运动员的身体

出现损伤，这样不仅不能提高其专业能力，还会影响其进一步

发展，造成得不偿失的后果。所以教导员在安排运动员的体育

运动训练时，不仅要充分考虑到每一个运动员的特点，更要结

合其实际身体状况为其制定适当的、个性化的、符合发展的学

习目标，这既保证了运动员能够从运动中获得收获，还能有效

保障运动员的身体健康，为其以后的发展增砖添瓦。另外在运

动员的运动训练过程中，教导员还要保证对不同的运动项目遵

循区别对待的原则。在实际训练的前期，教导员更要格外注意

训练学生身的身体素质，在训练的后期，可注重对运动员技术

上的训练，进而促进其全面发展。

（二）基础训练与专业训练原则

对于专业体育运动员来说，想要实现其专业技能与专业知

识的有效提升，就要在实际训练过程中严格保障基础训练与专

业训练互相结合的训练原则。基础训练就是说在正式的体育运

动训练中运用多种形式的训练方法，使运动员的运动能够更为

协调，促进其身体协调性，提高身体素质，全面保障运动员专

业技能与专业知识的显著提升。在进行专业训练时，要根据运

动员的动作特点明确其动作要点，强化其动作水平，使其专业

运动水平得到显著提高。基础训练与专业训练的区别就在于其

内容上与规范性的问题，但二者相同的是都能够提升运动员的

专业技术水平，二者间具有相互独立却又互相成就的特点，在

实际训练时运动员是不允许只进行专业训练的，要知道如若没

有基本训练就没有办法做到全面性锻炼；与此同时如若没有专

业性的技术性要求，基本训练也就等同虚设。

二、体育运动训练原则对体育教学的启示
（一）教学需要抓住重点

在学校中的体育教学中存在项目较多、训练人数较多，

专业体育教师人数较少的问题，例如：部分学校的体育教师同

时为不同年级的多个班级上课，因各年级段的学生需要训练的

项目各不相同，因此教师应当采用多种办法保证学生的上课质

量，例如：分组学习、赛前重点培训等。在竞赛时不同项目对

于参赛人员的体力要求各不相同，如：短跑运动员需要保证自

身的快速力量与步频、中长跑需要保证自身的速度与耐力，马

拉松主要考验耐力与身体素质，因此教师在督促学生训练时要

注意根据其具体情况进行训练，进而保证学员的专项素质。在

进行实际训练时，学员可将不同训练穿插进行，保证自身的健

康、持续、稳定发展
[1]。

（二）教学借鉴专业知识

在进行体育教学时要适当借鉴运动训练的先进专业知识，

并将其灵活运用到教学当中，从而保证体育教学中的教书育人

目的；体育教学还需从专业训练中找寻适合教学的专业方法，

并将其运用于对学员的教学当中，使教师的教学活动与教学内

容更加饱满。体育教学在专业训练中找寻经验、吸取其精华部

分是保障体育教学进步的基础，其能够从中学习到更为有效的

方法，进而为提升学生的运动水平提供帮助。当然此类借鉴需

不断摸索，并保证在实际操作中进步，为学生提供提供更好的

教学体验。

（三）多种方式相互结合

通过多次试验可知，在运动训练中蕴藏着多种教学因素，

因此运动训练方法与原则会与体育教学存在一定程度的相似。

另外通过对体育教学中的教学方法与内容的分析，从运动训练

中还能够总结大量的教学方法，例如：在运动训练中经常会应

用到的语言法与演示法，此类方法均可应用到体育教学当中，

但需格外注意这二者间针对的对象并不相同，存在一定差异，

因此在使用此类方法时要注意合理变换，保证此方法适合体

育教学。在运动员的运动训练中还会包含多种原则，这类原则

也同样适用于体育教学，但要格外保证在运用这类原则时要注

意其使用对象不同。在日常的运动训练中还会经常应用到多媒

体，其也可运用到体育教学当中，使学生利用多媒体更为直观

地观察运动方式，将教育改革贯彻到底，多媒体还能有效激发

学生的学习热情，培养其运动能力，使其形成终生运动的好习

惯[2]。

（四）结合体育训练内容

体育教学的主要目的是通过锻炼提升学生的身体素质，保

证学生的体育知识技能，使其拥有良好的身体素质，以此保证

每一位学生都可以用健康的身体迎接学业上的挑战，所以要想

完成此挑战只进行简单的动作训练是远远不够的，只有保证长

期的锻炼才能够有效提升学生的身体素质，因此在体育教学过

程中，体育教师在教授学生运动内容时不仅要强调动作上的学

习，更要保证提高学生的体育水平，加强其身体素质，将体育

内容与体育精神充分结合，并尽最大可能保证二者融合，存进

学生的体育训练。

（五）利用先进科学技术

体育运动是一门注重专业与系统的运动，随着社会发展其

训练不仅会应用到新型器械，还会使用到大量的先进技术。体

育教学也要从中借鉴，要采用科学的、先进的方法保证学生的

兴趣性，并在此基础上培养学生的体育意识，为学生的健康稳

定发展提供保障。

结论
体育运动训练与体育教学存在较多共同之处，体育教师要

充分认识到体育运动教学的作用，从中学习其精华之处，并将

其运用于教学当中，提升学生对于体育的学习兴趣。
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[摘　要]随着我国经济的快速发展，人民对于生活水平的要求越来越高，体育运动不仅能有效保证人民的生命健康，还可促

进体育教学的健康发展，本文从体育运动训练的原则展开研究，并从教学需要抓住重点、借鉴专业知识、多种方式相互结合、结

合体育训练内容、利用先进科学技术方面，探讨体育运动训练原则对体育教学的启示，以供参考。
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