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文体艺术

前言

新时期背景下，素质教育成为追求，素质教育需要教师高

度重视，更新教育理念和方法，使用合适的教学手段，组织学

生展开体育知识学习，保障体育学习效果。在体育教育中，花

样跳绳十分重要，属于重点内容，得到了学生的认可与喜爱，

能够强化学生身体素质水平。学生喜欢有趣的花样跳绳，能够

让学生实现身心素质的全面、健康发展。训练期间，需要教师

充分考虑学生的兴趣爱好和年龄特征，利用学校的教学资源，

在多样化活动中，提高学生学习主动性、积极性，提升学生身

体素质水平。

一、现阶段的花样跳绳训练状况

在体育教育中，花样跳绳属于以跳绳为基础的体育活动模

式，能够显著提高学生身体机能与素质。帮助学生塑造完美体

形，协调学生身心发展。与新课改要求相匹配，提高了学生的

综合素质[1]。当然目前体育教学中，仍有许多问题需要注意，

不利于花样跳绳活动顺利开展，影响学生综合能力、身体素质

培养效果。

（一）教师不重视花样跳绳训练

体育教学期间，部分教师并不重视花样跳绳。带领学生

训练花样跳绳的时候，并没有深入研究花样跳绳训练方式和

技巧。很多学校体育教改期间，并没有深入关注花样跳绳的训

练构思，无法保障花样跳绳的教育效果和质量。较差的教学效

果，打击了学生的信心，学生没有主动参与训练，无法形成训

练自信心。

（二）学生没有参与积极性和主动性

作为体育锻炼主体的学生，一直是体育教育工作开展重

心。不论什么体育项目，想要有效开展，最重要的都是吸引学

生课堂注意力，让学生能够集中精力，主动参与到体育学习。

可现实却是，教学期间，不少学生并没有表现出花样跳绳的活

动参与热情。学生没有兴趣参与体育训练和花样跳绳。之所以

如此，和教师所用教学方式枯燥无聊有关。乏味且枯燥的训练

模式，并不能激发学生运动热情和兴趣[2]。很多体育教师在花

样跳绳训练的时候，没有考虑学生主体作用。学生训练和学习

十分的被动，无法保障学生训练有效性和质量。花样跳绳教

育，没有顺利开展，学生身体素质，得不到充分训练。

二、花样跳绳的训练构思

作为民族传统体育活动的花样跳绳，有着悠久的历史。很

多民众平时都喜欢花样跳绳，花样跳绳是一项深受学生喜欢的

体育项目。花样跳绳，不受年龄、器材、场地限制，是一项效

果非常好的体育项目。花样跳绳项目的开展，需要教师创新与

改革训练构思，提高学生训练有效性。

（一）提高重视度转变教育思路

在花样跳绳训练期间，学生身体素质得到显著锻炼，可

以保障学生身体素质安全，适应当代体育教育追求和目标。体

育教学的时候，教师需要重视花样跳绳训练方法，明确花样跳

绳的训练目标和内容。教师转变思路，调整教学方法更新理念
[3]。教师必须明白体育教学中的花样跳绳训练重要性，改革和

创新训练方法。用多种多样的活动模式，提高花样跳绳训练效

果和趣味度，吸引学生参与。教师应结合学生兴趣喜好和年龄

特点，组织各种各样的花样跳绳项目。让学生表现出花样跳绳

参与积极性和主动性。教学的时候，教师应和学生保持良好互

动，用于培养学生训练习惯，强化学生身体素质水平。

（二）情境教育激发学生训练激情

在教改持续深入的今天，如今体育教学必须一改常态，将

目光更多的集中于学生身体素质的综合锻炼，强化学生的多元

素质能力。教师应关注和留意学生全面发展和健康成长。体育

教学的时候，需要教师贯彻教改基本要求，转移教学重点，重

视学生综合素质建设。

花样跳绳的训练，应当按照学生性格特征，深入研究训练

方法。使用教学情境，让学生表现出训练参与热情和积极性，

完成体育技能训练和锻炼，培养学生的综合素质。教学期间，

需要教师按照教学要求，创新改革花样跳绳的训练构思。

比如教学的时候，为了让学生表现出浓厚兴趣，教师完全

可以在花样跳绳训练期间，穿插各种游戏。让花样跳绳的训练

呈现出趣味化、生动化、多样化特征。比如在花样跳绳中，穿

插躲避球游戏，让学生充满兴致的参与活动。教师需要做好组

织，用各种各样的跳绳活动提高学生的学习兴趣，提升学生思

维活跃度的同时，开发学生创新素质，引导学生获得更好的成

长。

（三）课间活动强化学生运动素质与能力

众所周知，花样跳绳是一项教学价值非常好的体育活动

与项目，除了能够帮助学生塑造身体和体形之外，还能强化学

生身体素质能力，提高学生的综合素质水平。课堂教学期间，

需要教师做好课堂教学活动设计，组织多种多样的活动与训练

内容，让学生保持活动参与激情和热情，使学生形成体育意识

和运动参与热情，提高花样跳绳教育质量和效果。比如，为了

让学生能够表现出花样跳绳积极性和主动性，教师可以分组学

生，组织学生在小组中一起学习，观察小组表现。趣味十足的

竞争活动，能够有效吸引学生。学生被竞争活动所吸引，学生

形成了团队意识和精神，能够保障花样跳绳教育质量和训练有

效性。

结语

现如今，体育教育中的花样跳绳已经深受重视。花样跳绳

属于操作简单、简单易懂，容易学习的体育内容。花样跳绳有

着丰富多样的开展形式，对场地要求并不是很高。花样跳绳同

时兼顾陶冶情操、娱乐大众作用，能够发展学生的身体、心理

和思维，属于可持续发展活动项目。教师必须改革和创新花样

跳绳的训练方式，提高花样跳绳的教育质量和教育效果。

参考文献

[1]王徐杨.在跳绳教学中培养学生的运动兴趣[J].华夏教

师，2020（21）：15-16.

[2]高杨.简论小学花样跳绳课程开发的创新思路[J].青少

年体育，2020（07）：80-81.

[3]陈冰洁，苑艺博，孙悦.花样车轮跳绳成套动作创编技

巧分析[J].林区教学，2020（07）：83-85.

体育教学中花样跳绳的应用
郭娟

（江苏省扬州市宝应县广洋湖镇中心初级中学  江苏  扬州  225800）

[摘　要]在体育教育中，花样跳绳属于十分重要的内容，教师应深入分析和研究花样跳绳的训练方法和技巧，激发学生活动

参与主动性与积极性，保障花样跳绳训练有效性。本文将展望和分析花样跳绳的训练构思，研究有效教学策略，帮助学生掌握跳

绳技巧和方式，提高学生的跳绳水平。
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