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理论研究

受开采、运用、维护等人为因素以及气候、植被覆盖等

自然因素影响，我国部分地区生态漏洞凸显，水土流失现象激

增。在此背景下，水土流失的生态修复以及综合治理工作已然

成为现阶段亟须解决的问题之一。作为建设生态环境的关键举

措，治理水土流失与提升生态系统的性能相辅相成。前者是开

展生态修复的基础，而后者是推动实施我国可持续发展的重点

战略。因此，讨论如何通过合理水土流失治理办法，开展多层

次生态修复措施的相关研究，对实现生态环境可持续发展具有

重要意义。

一、水土流失面临的潜在危机

就当下而言，水土流失产生的危害较大，主要表现为如

下三方面。其一，水质受污染程度较大。水土流失带来的直接

后果即是河水、湖泊中淤沙过多，对水质污染较为严重。如长

江水质污染则就是这一原因造成，也是典型案例之一。同时，

河床淤沙过多还会使得水面上升，进一步可能造成其他自然灾

害，引起水质污染。其二，土地生产力下降。水土流失不仅可

能冲毁农田，导致耕地面积不断缩小，由此减弱土地肥力，并

使得水土中的主要营养元素、微量元素大量流失，进而降低农

产品生产质量。其三，生态失调问题严重。水土流失也会导致

生态环境的失衡，从而加剧旱涝、干旱、暴雨、泥石流等自然

灾害的频繁发生。

二、水土流失的生态修复与综合治理关系分析

水土流失的生态修复与综合治理之间存在相互作用，二者

相辅相成。一方面，生态修复以恢复自然生态为前提，保持自

然发展规律的一种措施，是综合治理的前提条件。生态修复以

可持续发展战略为核心原则，依据人为劳动、大自然循环再生

能力，推动植被的快速恢复，从而起到控制水土流失目的。这

为后期开展综合治理工作提供了保障。另一方面，综合治理有

助于生态修复成果巩固，是后者的基本保障。当通过生态修复

方式使得水土流失这一现象得到遏制时，还需要通过综合治理

的方式来继续巩固已取得的成果。若水土问题并未得到后期巩

固，那么土壤就会变得更加疏松，且含水量也会进一步下降。

在这种情况下，人们只有通过综合治理工作，让水土流失状况

进一步改善，为今后修复工作带来较大的便利性。综合分析来

看，水土流失的生态修复与综合治理工作有利于遏制水土流

失，助力经济可持续发展。

三、修复治理措施探讨

（一）以水源储备为关键强化地表调节效应

我国需以地表的水源储备功能为切入点，以强化调节效

应、预防洪涝等自然灾害风险为宗旨进行修复治理，以期妥善

解决水土流失问题。第一，储存外来水源。受降雨无常以及干

旱等因素影响，外来水分是水土资源实现可持续发展的重要物

质基础。此时，我国可借助地表蓄水作用储存雨雪天气下的水

资源，以调节无降雨时期的地表水分为基础打造循环利用式水

生态系统。第二，储存地面水源。地表层附着众多的植物残枝

腐叶，形成微生物保护膜，以其具备的调节效应最大限度降低

暴雨等强降雨现象对地面的冲击力度，以储存地面水资源等方

式显著提升地面抗击韧性。第三，储存地下水源。凭借对外

来、地面水资源的适时储存并将其积蓄形成地下水源，我国可

借助其蕴含的调节功能最大化降低地表水分压力。此时，地表

可在实现水源生态循环发展的同时，有力缩减洪涝灾害发生概

率。

（二）以土壤提质为核心提升植被固土效果

我国需以植被的固土效果为依据，以土壤提质为核心开

展水土流失的修复治理工作。首先，在坡体区位加固植被。对

于悬崖、峭壁等坡体区位而言，泥石流以及山体滑坡是旷日持

久的重大灾害之一。与此领域加固植被可依托其庞大的根部体

系固定地表土壤，最大限度减少土壤滑落等自然灾害风险。其

次，在劣质区域加固植被。对于土壤而言，可依据肥力充足与

否将其划分为富饶、一般以及劣质区域。就劣质肥力区域来

讲，植被可借助其自身携带的树叶、花果等生物资源，通过挥

发、分解、降解等生物作用，提升土壤质量，改善地表土壤肥

力状况，为植物生长繁殖营造潮湿环境。最后，在贫瘠位置加

固植被。土壤中所蕴含的氧气与营养物质是其催生植物、打造

生态系统的基础前提。因此，在该区域加固植被可丰富土壤物

质资源，通过自身生物降解形成的阴暗环境达到疏松土壤、保

湿固土效果，为微生物、植物的繁衍创造条件。

（三）以防风固沙为基础发挥树木屏障作用

我国在进行水土流失的修复治理工作时，可利用植树、育

苗造林等手段，凭借树木的防风固沙优势改善生态系统。一方

面，发挥树木的防风优势。树木的枝叶是其具备防风功能的重

要前提，可借此削弱30%-50%的强风风速，实现防风挡雨、调

节小气候的重要作用。另一方面，发挥树木的固沙优势。在防

风功能基础上，强风携带的沙尘等物质会随风速下降而掉落。

加之树叶脱落所产生的微生物分解作用，沙尘物质会与原土壤

紧密结合，以形成新土壤的形式实现固沙作用。此外，树木具

有“吸碳吐氧机”之称，具备显著的光合作用，可借此实现吸

收有害气体、释放氧气、减少细菌的空气净化作用，可有效提

升生态环境质量。
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浅析水土流失的生态修复与综合治理措施
包洲云  陈芳捷  许乾坤

（武汉市空间云规划勘察有限公司  湖北  武汉  430000）

[摘　要]经济快速发展时代，由于土地资源的过量开采、不合理运用以及生产污染问题频发，我国水土流失问题日渐恶化，

致使生态系统严重受挫。随着可持续发展战略的纵深推进，水土资源的生态修复与综合治理工作俨然成为新时代应对自然灾害、

促进经济发展、实现生态安全的重要举措。文章首先对水土流失的潜在危机进行详细阐述，然后对生态修复与综合治理的相互关

系进行分析，最后深入探讨修复治理措施，以期为改善生态系统、保护生态环境提供借鉴思路。
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