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理论研究

幼儿园对幼儿开展教育时，应当充分发挥家庭教育及幼儿

园在各自教育领域上的优势，共同辅助幼儿全面发展。在幼儿

自理能力不断增强的过程中，我们应该充分发挥家园共育的功

能和作用，从优势互补、优势挖掘及拓展、联动方式创新、幼

儿自理能力测评及改进几方面开展幼儿教学。

一、家园共育在小班幼儿自理能力提升上的途径

家长与幼儿教师的沟通方式是家园共育教学中的关键，

推动家园联动方式的创新，可以在增强家长、幼儿教师紧密度

的基础上，实现信息的及时交流、便于双方共同参与教学活动

等。在此过程中，家长与幼儿教师应当重视信息共享及联动渠

道、联动手段的优化和改进。在消除传播误差，增强联动效

率、质量的基础上，充分发挥家长与幼儿教师在家园共育教学

中的合作效能，推动幼儿全面进步。

二、家园共育在小班幼儿自理能力提升上的措施

（一）幼儿自理能力的提升措施

从幼儿自理能力现状来看，不同幼儿自理能力因个性差异

往往存在较大差异，教师在评价幼儿自理能力时，可以从课堂

参与度、环境适应能力、行为素养等标准进行综合评价。在初

期教学活动中，幼儿课堂参与度可以反映幼儿在陌生环境中的

处事态度，若幼儿在课堂活动存在较强的抵触情绪，则意味着

他们将很难通过自身力量融入班级集体中。环境适应能力是幼

儿在幼儿园内与人交往的必备能力。若幼儿性格较为孤僻，则

其人际关系可能会不太理想，同样难以自主融入班集体中。此

外，若幼儿的生活习惯与幼儿园作息安排存在冲突，幼儿同样

会因为无法适应而对幼儿园产生抵触情绪。

因此，从课程内容优化的角度来看，教师可有效借助幼

儿能力测评结果，将其作为课程内容优化的参考数据。幼儿

教师应立足于家园共育的原则，根据学生表现出的行为素养偏

弱、环境适应能力偏差、课堂参与度低的一系列问题，与幼儿

家长积极交流，共同优化幼儿的课程内容。在此过程中，幼儿

教师可以开展亲子活动、邀请家长访问，在了解幼儿的基础上

培养其自理能力。此外，由于幼儿容易对幼儿园教学环境产生

抵触情绪，因而教师在优化教学手段时，可以有效应用生活化

教学。教师可以与家长合作，将更多生活元素搬运至教学课堂

上，消除幼儿在课堂上的不安感，增强幼儿对课堂的参与度，

以此为基础提升学生的自理能力。

（二）家园优势互补

整体来看，幼儿家长的优势为亲情优势；幼儿教师的优

势为专业优势，两者的结合途径包括优势认知及优势关联。首

先，优势认知是幼儿教师、家长对自我优势的了解与认同。我

们应在幼儿小班教育中充分发挥家长的亲情优势、教师的专业

优势，多维度地开展幼儿小班教育工作；从优势关联的角度来

看，优势关联是教师的专业优势和家长的亲情优势之间的关

联。我们应积极探究两者融合的途径。专业优势侧重教育，亲

情优势侧重情感，在开展家园共育时，幼儿教师可以将情感教

育任务交由家长。在家长情感教育的支撑下，幼儿教师的专业

教育自然可以得到极强的支撑。

例如，幼儿教师应鼓励家长深刻认知自己的“亲情优

势”，引导家长在关心幼儿校内生活的同时，对学业进步的幼

儿进行奖励，对幼儿的负面情绪进行疏导。幼儿教师应在重视

自身专业优势的前提下，在家长情感教育支撑的基础上，积极

开展生活技能教学、理论知识教学。

（三）挖掘和拓展家园共育的优势

家园共育的优势挖掘及拓展是将家长、幼儿教师将自身

优势转化为教学价值的过程。从家长的视角来看，家长可以积

极探索亲情优势转化为教学价值的途径。如培养幼儿音乐、舞

蹈、美术等爱好，减弱幼儿在陌生环境下的无所适从感，也引

导幼儿形成乐观、开朗、积极的生活态度。此外，家长还应引

导幼儿积极应对生活困境；从幼儿教师的视角来看，教师可以

尽情发挥自身的专业教育优势。使用兴趣激励法、因材施教

法、合作探究法等形式，降低幼儿学习压力，减弱幼儿的学习

倦怠感，以此为基础培养幼儿的自理能力。

例如，家长可以在家中与幼儿一起研究音乐类玩具，积

极培养幼儿在音乐方面的爱好、技能。当幼儿习惯了这种游戏

形式，便可在陌生环境中，在幼儿教师的引导下施展自己的才

能，积极融入课堂环境中。此外，教师应重视因材施教，在引

导幼儿发展个性的同时，积极鼓励有才艺的幼儿展示自我，帮

助他们快速地适应陌生环境。

（四）创新家园联动方式的措施

家园共育对幼儿、家长之间的联动方式要求颇高，家长和

幼儿教师在展开联动方式的创新时应重视信息共享，优化改进

联动渠道、联动手段。从信息共享的角度来看，家长及幼儿教

师应当形成信息共享的共识，及时针对幼儿的情况进行互动交

流。在此过程中，家长和幼儿教师可以使用线上交流、线下开

展亲子活动等渠道，加强家园之间的交流，学习和借鉴优秀的

幼儿小班教育方法，有针对性地提升幼儿自理能力。

例如，教师可以利用信息共享，在幼儿因难以处理人际

关系而出现负面情绪后，积极与家长取得联系。通过与家长的

沟通和交流，互相分享该幼儿的在家中以及幼儿园中的实际情

况，采用耐心劝解的方法，缓解幼儿的负面情绪。

家园共育在幼儿自理能力上的提升途径主要包括幼儿自

理能力测评及改进、优势互补、优势挖掘及拓展、联动方式创

新。幼儿教师应当根据幼儿自理能力基础，探究针对性的教学

内容以及教学手段改进措施。家长可利用自身的亲情优势与教

师的专业优势形成互补，增强教学效力。通过家园共育的教学

方法提升幼儿的自理能力。
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依托家园共育培养小班幼儿自理能力的策略
陈红霞

（内蒙古兴安盟科右前旗民族幼儿园  137600）

[摘　要]小班幼儿由于年龄的原因认知能力、知识基础、环境适应能力较差，突然离开家参与到幼儿园的群体活动中，很

容易因环境陌生产生抵触情绪。此外，幼儿与幼儿教师在初期接触时难免存在隔阂，相比幼儿教师，家长具有明显的“亲人优

势”。但不可忽视的是，家长因工作、专业方向等问题，在幼儿小班教育工作的处理上要相对弱于幼儿教师。如何系统性、针对

性地提高幼儿综合素养，幼儿教师往往更具备发言权。因此我们有必要重视家园共育，实现家长与幼儿教师的优势互补。
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