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理论研究

引言

在过去的临床医学教学过程中，普遍是学生在观察和重复

教师、高年资医生的操作开展的教学工作，这种方法不适用于

临床实习，从而对医学教学质量带来严重的影响。在科技水平

快速提升的过程中，教学用具、教学方式发生了很大变化，很

多高科技应运而生，心电除颤在心脏抢救过程中发挥着重要作

用[1]。因此，在临床模拟过程中，教师可以引进面向能量检测

的心电除颤模拟教学系统，真实地模拟急救除颤的场景，使学

生直观地进行学习，从而提高学生的整体学习效果。

1 资料与方法

1.1一般性资料

为了研究面向能量检测的心电除颤模拟教学系统在临床模

拟的应用效果，从我学院正在毕业实习的学生中选取48名作为

研究对象，将其随机分成对照组和观察组，这些学生的性别、

年龄、实习科室等基本资料没有明显差异（P＞0.05），满足

这次研究的要求。

1.2方法

为了更好地培养学生的技能，提供更多临床技能操作机

会，医学院针对临床模拟教学系统的应用效果进行了分析，并

将学生分成不同的学习小组，每个小组的基本资料基本一致，

教师对对照组学生应用常规的临床模拟教学系统，对观察组学

生应用面向能量检测的心电除颤模拟教学系统。从面向能量检

测的心电除颤模拟教学系统结构角度进行分析，这一系统主要

分成心电除颤仪、除颤模型人、心电除颤模拟发生器和上位

机控制系统[2]。除颤仪可以向模型人通过除颤放电释放更多能

量；心电除颤模拟发生系统利用高压转换电路降低除颤仪放电

电压，将电压信号进行转换，从而使主控制器在判断后作出相

关响应。首先，嵌入式操作界面波形显示会出现一定的变化；

其次，利用标志位发送到上机位，上机位的波形会出现一定的

变化；最后，输出部分的波形会出现一定变化。另外，在面向

能量检测的心电除颤模拟教学系统中，上机位操作界面和嵌入

式操作界面功能一致，可以针对中控制器进行控制操作，心电

除颤模拟发声系统可以在衰减后传递给模型人，除颤监护仪能

够检测到心电波形，从而呈现出真实的临床环境，为学生更好

地掌握医学知识提供保障。

1.3统计学方法

应用SPSS22.0统计学软件做好各项数据的处理工作，t重

点检验其中的各项数据，n（％）指的是计数数据，P＜0.05表

示对比数据具有统计学意义。

2 结果

表1 比较不同教学系统在临床模拟中的应用效果（n，％）

小组名称 小组数量 有效 一般 无效 应用效果

对照组 24 12（50.00） 5（20.83） 7（29.17） 17（70.83）

观察组 24 17（70.83） 6（25.00） 1（4.17） 23（95.83）

P — ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

由表1可知，观察组应用面向能量检测的心电除颤模拟教

学系统的效果明显高于对照组，两组数据对比具有统计学意义

（P＜0.05）。因此，医学院需要积极引进先进的模拟教学系

统，有效提高临床实践操作的规范性，激发学生的临床实践积

极性，进一步强化训练质量。

3 讨论

在现代社会的发展过程中，医学领域发展十分迅速，为了

提高临床医学科学水平，急需在学生中加强临床医学的教育和

培训。在传统的临床医学教学过程中，实际教学工作往往是学

生在观察、重复教师和高年资医生操作基础上进行的，这种教

学方式不够完善，不适用于临床实习，直接影响着医学教学的

整体质量。在科学技术水平快速提升的过程中，教学用具、教

学方式发生了很大变化和改革，高科技含量的先进技术不断出

现，医学教学效果得到了很大提升，如先进的高端模拟系统是

有效的教学方式之一，在临床教学中具有重要作用。同时，临

床模拟教学方式具有很多优势，无需投入更多的成本、教学效

率比较高，能够满足医学伦理要求，现已成为现代医学发展的

重要方向。

心电除颤能够针对危重病人提供电击，将过快、无效的

心率转变成较慢的节律，这样心脏能够泵出更多血液的抢救过

程。在心电除颤的发展过程中，很多濒死病人起死回生，心电

除颤器设备发挥着重要作用。因此，心电除颤已成为学员培训

的重要技术之一，但心电除颤主要是通过高压对人体进行放

电，会对人体产生一定的创伤，无法通过真人进行实习教学，

违背了教学伦理。同时，学生在观察医生的操作学习过程中只

能够从理论教学进行教学，很难在真实环境中进行实践，极易

影响教学的整体效果。在教学培训过程中，教师可以借助面向

能量检测的心电除颤模拟教学系统，真实模拟急救除颤的场

景，提高学生的整体学习效果，将其和智能综合医疗模型人进

行配合、使用，呈现出真实的模拟效果，不断模拟人的功能。

除此之外，面向能量检测的心电除颤模拟教学系统可以独立使

用，满足各项不同的需求，将理论教学内容和实践进行统一、

融合，以满足临床实际要求[3]。研究表明，面向能量检测的心

电除颤模拟教学系统的应用效果明显高于常规教学系统的应用

效果。因此，通过应用面向能量检测的心电除颤模拟教学系统

能够促使学生形成临床思维，避免学生对临床工作产生一定的

陌生感，从而提高学生的临床适应能力和人文素养。

结束语

综上所述，在临床模拟教学过程中，面向能量检测的心电

除颤模拟教学系统能够真实地模拟心电除颤的各个环节，这一

系统的应用在一定程度上推动着医学模拟教学的发展，促使学

生在临床学习中实现理论知识到模拟实践的有效提升。
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面向能量检测的心电除颤模拟教学系统在临床模拟的应用效果
董晖

（首都医科大学附属北京潞河医院北京  101149）

[摘　要]目的：通过应用面向能量检测的心电除颤模拟系统，分析临床模拟应用的整体效果。方法：通过随机取样法，将48

名实习的学生随机分成两组，分别是对照组和实验组，各组分别是24名学生，对照组应用常规的临床模拟教学系统，观察组应用

面向能量检测的心电除颤模拟教学系统，比较不同教学系统的应用效果。结果：通过对比分析发现，观察组的教学效果明显优于

对照组。结论：在临床模拟过程中，面向能量检测的心电除颤模拟教学系统应用效果明显。
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