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教育研究

幼儿新入园时，不管是环境、心理还是生理都发生了巨大
的变化，要实现从家庭到幼儿园的顺利过渡需要一个过程，在
这个过程中，幼儿各方面发展还不成熟，他们无法排除自己内
心的焦虑与恐惧，因此家长和老师都不应该是旁观者，而是要
积极采取措施减少或者缓解幼儿的分离焦虑，让幼儿尽快的适
应幼儿园的生活。

一、家长做好入园前的准备，有利于幼儿尽快的适应幼儿
园生活

1、培养幼儿良好的生活习惯，提高幼儿的独立生活能力
家长平时要培养幼儿良好的生活习惯，教给幼儿基本的生

活技能。比如：早上按时起床、晚上按时睡觉、中午养成午休
的习惯、要专心进食、不挑食、安静睡觉、安静等待、听从指
示等。家长应该鼓励孩子多与别人交往，学会与别人分享与合
作。此外，家长应该有意识的提高幼儿的生活自理能力。在平
时的生活中要求孩子学会自己吃饭、穿衣服和脱衣服、自己洗
手、喝水等日常生活技能。鼓励孩子当遇到自己无法完成的事
情时，主动请求成年人的帮助。只有让幼儿在入园前养成良好
的生活习惯和技能，幼儿在入园的时候才能很快的适应幼儿园
的生活，减少幼儿新入园时的分离焦虑，从而尽快的适应幼儿
园。

2、扩大幼儿的人际交往圈，增强幼儿人际交往的能力
为了让幼儿的尽快适应幼儿园的集体生活，家长要有意

识的扩大幼儿的人际交往圈，增强幼儿人际交往的能力。家
长应鼓励孩子花费一定的时间和精力去和同龄人聊天、游戏、
出游，绝不能借口文化学习重要而忽视孩子在这方面的实践机
会。当孩子出现与其他小朋友玩耍的愿望时，要给予积极的鼓
励；当孩子表现出对与他人交往的恐惧感和厌恶感时，要耐心
细致地与孩子交流，帮助他缓解紧张感，并为孩子创造交往的
条件。无论如何都不能以保持家庭的整洁、安宁为由将孩子的
朋友拒之门外。

二、充分发挥幼儿园的积极作用，缓解幼儿的分离焦虑
幼儿从温馨的家来到陌生的幼儿园，很容易产生紧张、焦

虑的情绪，为了缓解幼儿新入园时的紧张情绪，幼儿园应根据
幼儿的年龄特征，精心布置幼儿园。温馨、舒适、亲切的家庭
式环境能有效缓解幼儿的焦虑和不安，而充满童趣的环境布置
能转移幼儿的注意力。教师可以根据新入园幼儿的年龄特点、
兴趣爱好和需要，精心布置活动室和各个区角，营造温馨、快
乐的氛围。教师可以将幼儿的照片、喜欢的卡通形象做成教
室墙饰的一部分，或是将幼儿其他熟悉或喜爱的玩具、物品放
到区角，让幼儿在教室中找到熟悉感和归属感。幼儿在这种温
馨、舒适的环境中感觉到了家一样的温暖，就是情不自禁的参
与到活动中，暂时忘记了与家人分离的不愉快，并逐渐喜欢上
幼儿园。

三、加强家园交流合作，缩短幼儿的分离焦虑
要实现幼儿由家庭到幼儿园的顺利过渡，不是某一方面做

好了就可以了，而是要家庭与幼儿园的密切配和，做好提前的
准备。家长和老师要相互交流，让老师了解幼儿在家的习惯与
爱好，让家长了解幼儿在幼儿园的行为表现，只有家园携手，
才能让幼儿减少焦虑感，尽快适应幼儿园的生活。

1、老师主动加强与家长交流，全面了解幼儿的习惯和爱
好

为了让幼儿尽快的适应幼儿园的生活，老师应该主动与

家长交流，全面了解幼儿的习惯与爱好。老师与家长交流的方
式主要有家访和开家长会两种方式。为了能全面的了解幼儿，
老师可以在幼儿入园前进行家访，在家访中向家长了解幼儿的
饮食习惯、睡眠习惯、家庭情况社会交往能力、自理能力和性
格品质等，并在家访时做好记录，做到对幼儿的习惯和爱好心
中有数。为了让家长配合幼儿园的教育，在幼儿入园后，可以
召开新生家长会，一方面向家长介绍幼儿的教育目标、教育内
容、教育形式、幼儿的作息制度和生活常规等。另一方面，向
家长汇报幼儿在幼儿园的情况，让家长消除对幼儿园的不信任
感，从而积极的配合幼儿的工作，携手帮助幼儿顺利度过适应
期。

2、家园携手，提前让幼儿感受到上幼儿园的乐趣
幼儿园开学之前，幼儿园和家长应该有意识的提前让幼儿

感受幼儿园丰富多彩的环境和快乐有趣的生活，令幼儿产生喜
欢上幼儿园的情感。例如幼儿园可以安排家长在开学前带幼儿
参观幼儿园，让孩子逐渐了解幼儿园的生活常规。家长可以让
幼儿参与幼儿园的活动，让幼儿在活动中感受到老师的和蔼可
亲，感受到与小伙伴玩耍的快乐和有趣。在老师和家长的共同
努力下，孩子们逐渐熟悉幼儿园的常规要求，熟悉幼儿园的老
师和小朋友，熟悉幼儿园的环境，孩子们新入园的时候就不会
感到紧张和孤独，他们会因为自己有新的伙伴而感到高兴，他
们会发现幼儿园里有很多有趣的事情可以做，上幼儿园是一件
很快乐的事情。这时候与父母暂时的分离不再使他们感到焦虑
不安，分离焦虑的问题也自然得到缓解。

结束语
小班幼儿新入园的分离焦虑是幼儿心理方面的问题，要

有效的缓解幼儿新入园时的分离焦虑，减少幼儿的痛苦，不是
幼儿教师付出努力就可以了，需要家庭、老师甚至社会共同关
注、共同努力，才能使我们可爱的孩子们减少了痛苦的煎熬，
使他们更好、更快的适应了新的环境，让我们用温暖的手牵着
孩子们迈出踏上社会的人生第一步。
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论新入园小班幼儿分离焦虑的对策
欧阳陈

（江西省九江市彭泽县第二幼儿园  江西  九江  332700）

[摘　要]在幼儿园开学之初，新入园的小班幼儿正处在从家庭到幼儿园的适应、过渡阶段，幼儿总会有哭闹的现象，这是幼

儿分离焦虑的一种信号。当幼儿出现分离的时候，如果得不到及时有效的处理，就会严重影响幼儿的健康成长。怎样缓解幼儿的

分离焦虑、安定幼儿的情绪成为幼儿园教师工作的主要任务。通过收集和整理大量的有关资料，研究新入园小班幼儿分离焦虑的

表现和危害，总结出影响幼儿分离焦虑的多种因素，并针对这些因素提出了消除新入园小班幼儿分离焦虑的对策。
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