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教育研究

“幼儿园必须把保护幼儿的生命和促进幼儿的健康放在工

作的首位，我们必须高度重视幼儿的健康教育。”针对这一理

念我们幼教工作者该如何将健康活动内容融入到一日生活的每

一个环节中呢?

一、日常健康行为教育

幼儿健康教育重视健康习惯的培养，幼儿期的健康行为习

惯不仅奠定了未来健康的基础，而且有益于今后生活、学习、

工作的条理性和逻辑性的提高。1、自理能力培养：《纲要》

中指出“根据幼儿的需要，建立科学的生活常规，培养幼儿良

好的饮食、睡眠、蛊洗、排泄等生活习惯和生活自理能力。”

由此，我们根据幼儿的不同年龄特点设计了不同的教育活动。

例：冬天到了，孩子们的衣服都穿的很多，午睡起来时孩子穿

衣服、裤子比较慢，有的还需要老师帮忙，于是我想到用我们

中班所学的儿歌来激发幼儿自己穿衣、裤的兴趣：“抓住袖

口，找到洞口，轰隆轰隆，开到到袖口，到了袖口，松开小

手。两个裤腿像山洞，两个脚丫钻山洞，左脚钻进左山洞，右

脚钻进又山洞，呜呜呜呜，两列火车出山洞。”孩子们边说儿

歌边完成了穿衣、裤的动作，这样把游戏运用到生活中，孩子

们又高兴学得又快。2、卫生习惯培养：殃及全国的“非典”

留给人们的启示之一就是提高国民的公共卫生意识。所以，在

生活中笔者和孩子们一起争当“环保小卫士”，培养幼儿养成

良好的卫生习惯，不乱扔果皮、纸屑，保持环境卫生，并设计

了主题活动，争做健康的孩子”，提高孩子们的环保意识。

二、安全常识教育

根据《纲要》提出的密切结合健康教育，提高幼儿自我

保护意识和能力的要求，我园开展了形式多样的安全教育活

动，如：教师在美术活动中提供剪子、小刀等工具时，知道幼

儿怎样正确使用，并告诉幼儿工具的可伤害性。组织幼儿认识

生活中常见的安全标志：安全出口、禁止吸烟、行人止步、危

险等。我们还组织幼儿进行“安全疏散演习”活动，让幼儿了

解最近的求生路线。带领幼儿体验交通警察的工作，认识斑马

线，了解常见的交通标志等许多生动、直观的活动。将幼儿的

安全教育渗透到幼儿的一日生活的每一个环节之中。

三、心理健康教育

幼儿健康教育的主要目的是使孩子身心健康和谐发展，而

健康教育包括心理健康和生理健康两方面。幼儿的心理健康是

指心理发展达到相应年龄组幼儿的正常水平，情绪积极、性格

开朗、无心理障碍，对环境有较快的适应能力。在对个体的观

察中笔者发现儿童个体也经常出现的问题并不是智力问题，也

不是道德品质问题，更多的是其自身在成长过程中碰到的一些

心理问题。人的个性、性格、思想道德和行为习惯都是在一定

的教育影响下逐渐形成和发展起来的。在幼儿时期受到的教育

和影响，常常会在一生中留下印记。不少有心理、行为问题的

成人，究其原因常常可以追溯到童年时代.如在冷漠、甚至虐

待中长大的儿童，往往有着强烈的自卑感。性格孤僻或暴躁，

富于攻击性，被溺爱的儿童往往以自我为中心，自私不爱劳动

等。而在幼儿期如果受到良好的教育，就能够形成许多好的行

为习惯和符合社会要求的行为规范，如：爱清洁、懂礼貌、爱

学习、爱劳动等。现在，幼儿健康教育被视为整个社会精神文

明建设的重要组成部分，针对许多家庭过分溺爱，造成部分幼

儿冷酷、缺乏同情心，习惯接受别人的帮助，而不知道应该关

心帮助他人，于是我制定了几个爱心教育活动：1、通过关心

爱护动植物培养爱心：我班级的植物角养了小乌龟和许多花

草，孩子们在给小动物按时喂食和为花浇水、施肥并做观察

日记等操作活动，萌发了爱心和责任感。2、每周进行一次周

小聚活动，通过游戏活动中班孩子能亲身体验到帮助小弟弟、

小妹妹的乐趣，而小班的幼儿也在大哥哥、大姐姐身上学到许

多生活经验，他们之间建立了良好的同伴关系，在集体生活中

感到温暖，心情愉快。3、开展每天做一件好事评比活动，让

幼儿从身边的每一件小事做起。4、与家长密切配合，共同帮

助幼儿克服心理障碍。我班有对双胞胎，刚来园时性格特别孤

僻，不合群，都是他们两个人在一起，又不喜欢参加体育活

动，体质弱爱生病。他的家长告诉我，孩子在家和家人也很少

交流，生活圈比较窄，很少与外界接触，所以造成他们性格自

闭，对别人不信任，胆小、不喜欢与别人交流等一系列心理问

题。针对他们的这种现象，我先从亲近他们开始，把他们一个

一个地拉到身边问他：你的衣服很漂亮，是妈妈买的吗?你和

哥哥（弟弟）谁最听话？从一些简单的生活话题开始，他们开

始和我聊天，并产生信赖感，每次和他们聊天我都会鼓励他

们，比如：“谢岩今天帮老师收玩具了，谢胜帮老师发笔了，

表现真好，谢谢你门!下次还帮老师好吗?”孩子们在表扬和鼓

励下特别高兴，慢慢地开始主动说话，告诉我他们看到和听到

的事情，性格也变的开朗了。由于他们都喜欢看书，知道许多

兵器方面的知识，因此，我经常让他们给小明友介绍他了解的

兵器，小朋友特别爱听，对他闷都特崇拜，从他们的眼神中我

看到了自信和骄傲。他们渐渐地与小朋友的交流也越来越多

了。为了扩大他们的活动范围，我经常让他们去其他班级取教

具和教学用品，这样锻炼了他的语言表达能力和与陌生人说话

的勇气。几个月过去了，孩子的进步特别快，时常能听到他们

开心的笑声，体育活动中看到了他们矫健的身影，家长对教师

的辛勤工作给予了很高的评价。

总之，我认为只有从理念到行为真正把保护幼儿的生命和

促进幼儿健康放在工作的首位，高度重视幼儿的健康教育，全

面培养幼儿的健康行为才能真正的促进幼儿身心的健康发展。
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新课标下幼儿健康教育的探究
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[摘　要]学前儿童身体发育尚未完善，自我保护意识、对疾病的抵抗能力、对环境的适应能力较弱，容易受到伤害。幼儿心

理发展迅速，易受多种因素影响，他们的行为方式具有极大的可塑性。因此，他们要接受适当的健康教育，参与力所能及的健康

活动，以学到更多的健康知识，改善自己的健康态度，形成有利于自身和他人的健康的行为。
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