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理论研究

引言
数学的学习能够有效锻炼学生的思维逻辑能力，学生在实

际学习的过程中，需要不断的思考，很多学生也就有了一定的
抵触心理，也没有学习的兴趣，数学的运算能力就比较薄弱，
而有的教师还是采用以往的教学方式，学生的数学学习也受到
一定的影响，导致数学课堂质量一直无法得以提升。运算是数
学学习的基础，学生掌握了扎实的运算能力，数学的学习能力
才能得到快速的提升。而核心素养的引入，对教师也做了进一
步的要求，教师要对教学活动进行合理的设计，从而提升整个
课堂的效率。

一、高中数学运算中出现的问题
高中的数学教师非常注重学生计算能力的培养，学生在做

题的过程中也很重视，但是学生还是会出现很多的失误。审题
不清晰是学生出错的一大重要原因，很多学生在做题的过程中
会出现读不清题目的情况。但其中最主要的还是学生在解题过
程中，步骤不够完整，也没有掌握正确的方法[1]。其次很多学
生非常容易出现计算的错误，通过调查发现，高中的学生在做
题过程中非常注重解题的思路，不够重视计算的问题，并且当
出现计算错误时，学生也只是简单的认为是粗心造成的结果，
实际上还因为没有完全掌握其中的内涵，运算的能力还是无法
得到提升[2]。

二、核心素养下培养学生的数学运算能力
（一）基础知识重点讲解
数学能力的提升需要学生掌握扎实的基础知识，在以往高

中的数学课堂中，教师虽然非常注重基础的知识讲解，但是学
生在练习的过程中就会发现，很多题目解起来并不容易，很容
易出现错误，最主要原因还是没有注重其中的细节，对知识点
掌握的还有所欠缺，因此教师在课堂中就要把握好知识的核心
以及其中的易错点，从而展开自己的教学，同时也要加强学生
基础知识的练习，从而让学生做到熟能生巧[3]。就以人教版高
中数学必修一4.3节《对数》中一题为例：
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本节主要就是让学生掌握利用对数的运算性质进行对数的
运算，教师就要重点分析公式的特点及如何应用，让学生扎实
掌握最基本的概念，抓好解题的细节，教师讲述完以后，就可
以结合本节的知识做实际的练习，针对出错的地方教师要继续
进行强调，避免学生出错，从而锻炼学生的运算能力。

（二）改变教学理念
教师的教学理念很大程度上决定了学生的学习能力。以往

的数学课堂，教师都较为重视学生对知识的理解，非常看重学
生解题的思路，认为只要掌握了解题的思路与方法就能够准确

的解出相关的题目，并且知识讲述完以后会让学生做大量的练
习，以此来巩固所学的知识，没有意识到运算能力对于学生的
重要性，运算能力得不到提升，数学的学习就会受到很大的影
响。教师就要改变教学的理念，结合数学核心素养制定相应的
教学计划，引导学生重视数学中的运算[4]。

形如 这样的一元二次
方程在我们的高中课堂上非常常见，可是却往往被老师忽视对
它的讲解，认为初中学过了，没必要再讲，可是当看到学生做
的，就会觉得根本不是这么回事，有的配方，有的求根公式，
第三个甚至无从下手。明明十字相乘法几秒钟就能解决的问
题，学生却用了5，6分钟。所以，教师在重视解题思路、方法
的培养的同时真的不能忽视、丢掉运算能力的培养。该让学生
练习的计算一定要练到位。只有扎实的运算能力才能应对后面
的圆锥曲线，导数的学习。

（三）运算习惯的培养
良好的学习习惯对学生的学习有着关键性的作用。高中数

学的教学任务非常繁重，学生也有很大的压力，教师为了能让
学生掌握更多的知识，完成教学任务，会利用课堂大部分的时
间进行讲解，让学生进行练习，忽视了学生的习惯培养，从目
前学生的学习状况来看，无论教师与学生都更加注重最终学习
的结果，学习的习惯出现了很大的问题，在核心素养理念下，
学生与教师都要引起思想上的重视，以养成好的学习习惯为目
标，从而促使学生养成良好的运算意识[5]。

习惯的养成离不开坚持，在学习时间相对充裕的基础年
级，可以每天抽出时间强化训练，加强运算能力的培养.题目
要简单，主要练习计算的速度与准确率。比如下列题目：
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习惯的养成还要注重行为习惯的培养，教师在讲解习题过

程中，就要让学生用不同颜色的笔做订正，并且让学生准备专
门的纠错本，将其中的错题进行摘录，在课后反复对其进行研
究，争取下次遇到类似题目不再出错，从中培养学生的习惯，
从而提升学生的运算水平。

结束语
综上所述，数学运算的能力对于学生数学的学习有着非

常重要的影响，基于此，教师就要加强学生数学运算能力的培
养，改变传统教学的理念，引导学生养成好的习惯，进一步加
强学生的数学运算能力。
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[摘　要]近年来，国家对高中阶段的教育非常重视，基于教育的发展提出了“核心素养”理念，其目的就是让学生全方面的

发展。数学在高中是一门非常重要的课程，内容比较复杂，对于学生的逻辑思维能力有非常高的要求，学生在学习过程中就有很

大的困难。运算是学生数学学习的关键，但是就目前高中学生的运算来看，出现了很大的问题。为了能让学生数学成绩能够得以

提高，教师不仅要注重知识的讲解，更重要的就是锻炼学生的运算能力，将数学核心素养引用到教学之中，能够有效培养学生的

数学运算能力。本文对高中数学运算中出现的问题以及如何在核心素养下培养学生的数学运算能力进行了研究。
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