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理论研究

和现代幼儿教育相比，中国传统的幼儿教育则有着十分悠

久的历史时代，众所周知的“孟母三迁”的故事，就是起源较

早的中国传统幼儿教育的典型代表。而随着科技和外来文化的

冲击，传统文化在幼儿教育中的渗入度已经不够，那么，教师

应该如何高效把握传统文化的重要促进作用，足量足质的将其

在幼儿教育中展开实施呢？

一、利用传统文化的启蒙作用修正幼儿习惯

在中国传统的幼儿教育中，讲究教育方法的正确性，并强

调科学性，以避免幼儿在接受教育的过程中受到不良影响，保

证幼儿拥有健康的学习环境。例如在《三字经》中就首要提到

的“人之初，性本善”，但幼儿的自我辨别能力太差，在成长

的过程中极易受到外界环境的影响，所以如若幼儿没有良好的

受教育环境，就很容易使他们的学习习惯和价值观念产生错误

或偏差，而这种错误的习惯和偏差的观念一旦形成就很难再去

改变，则会急剧增大后期的教育难度并降低教学成效。

因此，在幼儿教育过程中，要格外重视并规范正确的教

学方法，在教育内容的选择上更是要具备积极的教学作用。

例如中国的传统书籍《易经》中就讲到：“蒙以养正，乃圣功

也”，告诫人们从童年开始就要注重采用正确的教育方法，这

就是中国传统文化在对待幼儿教育问题上最基本的态度。除此

之外，由于幼儿天生活泼好动，具有较强的模仿能力，所以就

要积极结合幼儿自身的学习特点，思考应当如何为幼儿创造良

好的受教育环境。正所谓“躬身正道，为人师表”，教师作为

幼儿的启蒙教育者，不仅要在教学方式上讲究灵活和适用，更

要严格规范自身的言谈举止，为幼儿树立良好的模仿榜样。抓

住幼儿喜欢并善于模仿的这一特征，教师在日常的课堂和课下

时间就要用具体的语言和行动向幼儿详细地展示哪些事情应该

做，哪些事情不应该做。比如教师可以制作行为规范卡片：饭

前便后要洗手、不能浪费事物、不能欺负小朋友、过马路根据

红绿灯指示走在人行横道上等等，结合形象有趣的卡片生动地

向幼儿演示，有效对幼儿的行为习惯进行修正。

二、通过传统文化的教育作用规范幼儿教育

朱熹提出的“正其本，万物理。失之毫厘，谬以千里”，

幼儿阶段作为人的学习、生活习惯及价值观养成的基础性阶

段，一定要做好及时的规范和教育，为幼儿的成长和发展奠定

良好的基础。坏习惯一旦养成，日后不仅仅是对个人，更是对

会社会造成不可预知的危害。不少家长受民间流传的“神童”

的影响，“望子成龙，望女成凤”的欲望越来越强，于是便产

生了过量早教的片面教育观。一度认为对孩子越早开展教育越

好，而且内容上也是秉承“多多益善”，孩子更是接受着花样

百出的教育方式。这样的教育往往忽略了幼儿的接受能力和承

受范围，不利用幼儿正常的身心发展。

历史人物方仲永在幼儿时期就提笔能画，放笔可诗，是当

时小有名气的“神童”，但是却由于接受到了不正确的教育方

式，导致在成年后“泯然众人矣”，实则是一种遗憾和教训。

所以，教育要讲究伦理道德的规范，注重日常生活的常规训

练，如待人接物、为人处事等，同时再以简单的文化知识加以

辅助，为日后更成熟的学习做初步的训练和准备。在中国传统

文化中，对人的坐、立、行、起居及饮食等都十分重视，并且

有明确和具体的规范。百善孝为先，幼儿教育的重点则是尊老

敬长。朱熹在《童蒙须知》中就明确提到：“若父母掌上有所

唤召，必当疾走面前。”所以，中国的传统文化中“孝”是最

为重要的，长辈在教诲时，一定要低头听受；在回答长辈的问

题的时候，也要有正确的站姿，语言表达要详细且缓慢，不能

和长辈顶嘴。当然，相关文化流传到至今，在传承的基础上更

有了创新和完善，在现代的家庭教育中，父母和孩子之间需要

建立起一种平等的关系，在交流的过程中也讲究公平公正，父

母也要虚心听取孩子内心的真实想法，实现平等相处。

三、秉承传统文化中严慈相济、教爱相辅的教育功能

在传统的家庭中，父母在幼儿教育中往往有职能的划分，

比如通常情况下父亲扮演着严格、苛刻的形象；母亲则比较温

柔，注重对孩子的关怀。这也是一种严慈相济的教育方式，一

方面不断督促幼儿进行自我批评和自我更正，帮助幼儿及时发

现自己在学习和生活中存在的缺点，培养自我约束的意识；另

一方面，幼儿在鼓励和关怀中又能产生浓厚的学习动力，在遇

到困难的时候勇于向家人寻求帮助，倾诉自己的内心情感。当

然，这种严慈相济的教育方式并不应该由父母分别扮演角色，

而是所有长辈都应该树立的意识，对幼儿不能过分溺爱更不能

过于苛刻，要善于严慈相济。

而在中国传统文化中，相关记载也充分证明了“严慈相

济”的重要性，“严”和“慈”缺一不可。正如古代言语中

“慈母有败儿”，受到过度溺爱的孩子无论是在性格上还是生

活技能上都会产生缺陷；而受到过于严厉管教的孩子则较易产

生懦弱的性格，缺乏主见和自我辨别的能力。所以，在幼儿教

育中，不仅仅是家长，教师也要充分意识到严慈相济的重要

性，并坚持敬爱相辅的教育原则。在教学课堂上，扮演好教书

育人的教师角色，奖罚分明，严格要求幼儿的行为习惯；当

然，由于幼儿的特殊年龄，教师不可采取强硬的态度，避免给

幼儿造成心理恐惧。在课下，教师就是幼儿的朋友，时刻秉承

严慈相济、敬爱相辅的教育原则。

总之，关于幼儿的教育问题是家庭和学校共同的责任和义

务，并且在这个幼儿品性初步形成的重要阶段，家庭教育和学

校教育同等重要。所以，无论是教师还是家长，都需要充分意

识到传统文化在幼儿教育中的重要性，为幼儿的成长和发展奠

定良好的基础。
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[摘　要]幼儿时期是一个人受教育和成长发展的起始阶段。而在中国传统教育中，幼儿阶段的教育主要是以家庭教育为主，

但随着社会的发展和进步，幼儿教育也融入了系统性的学校教育，需要家庭和学校的共同作用，而传统文化对幼儿教育的促进作

用是不变的。以下主要围绕发挥传统文化中的启蒙作用、早期教育作用及严慈相济的教育模式展开对幼儿教育的论述。
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