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引言

在当前的教育中，核心素养逐渐深入到了每一个学科中，

由于每个学科都是存在差异的，所以核心素养的教授内容是不

一样的。将现代化的育人理念以及创造性的教学策略融为一

体，鼓励学生自由发挥、大胆想象，确保学生在自主学习的过

程中产生更多的学习能动性，真正实现个人的良性成长。核心

素养的培养工作较为复杂，对学生的个性化成长有非常关键的

影响。教师一方面需要坚持以人为本的育人理念，另一方面需

要结合学生在历史学习中的薄弱之处来调整教育教学思路及方

向，确保对症下药。保障每一个学生都能够在学习历史知识的

基础上树立正确的人生三观，主动接受优秀思想文化的熏陶以

及教育，逐步发展个人的核心素养。

1.新课标下的高中历史核心素养

新课标下的历史核心素养是在历史学习过程中形成的能力

和品质，学生在掌握一定历史知识的基础上，还要具备自己的

价值观和情感。历史核心素养主要包括五个方面：第一，唯物

史观。学生要认识到历史发展是有一定客观规律的，不以人的

意志为转移，要能用唯物史观去分析问题。第二，时空观念，

即能够理解历史事件是在特定的时代发生的，只有把历史放在

当时特定的条件中才能更好地进行理解。第三，历史解释，就

是能客观地看待历史现象，解释历史，这是建立在唯物史观和

时空观基础之上的。第四，史料证实。不是所有的历史都是真

实的，学生在学习时要能利用史料辨伪存真，这也是历史学科

的一个重要特点。第五，家国情怀。这是学生学习历史在思想

情感方面的目标。学生不仅要学习知识，还要在对祖国历史了

解的基础上，建立社会责任感，学会以历史照应现实，努力学

习，以便将来为国家、民族的进步做出自己的一份贡献[1]。

2.新课标下提高高中生历史核心素养的途径

2.1明确教学目标

除了知识和能力的掌握，学生还要在学习过程中掌握学习

方法，建立自己的情感态度和价值观。通过历史知识的学习，

学生要能对历史有客观的看法，并且融入自己的理解和反思。

这也是课程标准中要求的三维目标。历史核心素养的提高就蕴

含在这个教学目标之中。教师要明确理解这个目标，在教学中

设计合理的教案，帮助学生掌握知识与能力，为另外两个目标

的实现做好基础准备工作。只有掌握了历史知识与学习能力，

才能真正培养历史核心素养。三维目标要同时重视，不能出现

顾此失彼的现象。尤其是新课改下，有些老师怕讲知识就不是

进行素质教育，反而不注重知识的讲授，这无疑是对新课标的

误解。其实，不管历史素养和教学目标包括几个方面，其最重

要的还是要先让学生学会知识，这样才能对历史问题进行联

系、分析、反思，这样才能更加正确地认识历史事件，并让其

对现实起到一定的借鉴意义。所以，只有了解学习好历史知识

和能力是为另外两个能力的提升做保障，才能促进三维目标齐

头并进，提高学生的历史素养也就有了希望[2]。

2.2设置明确的教学目标

在开展历史教学之前教师需要做好充分的准备工作，围绕

核心素养培养的实质要求，设置明确的育人目标。关注学生的

能动性，了解核心素养的具体内涵，将历史核心素养与历史课

程教学融为一体，确保不同现代化教育理念的有效渗透。着眼

于历史价值观以及时空观念的重要元素，积极体现历史教学的

延续性，鼓励学生在自主感知的过程中，结合个人已有的生活

经验进行主动体会。很多学生跃跃欲试，能够在自主参与中对

历史这一学科有一个耳目一新的感觉，个人的学习能力和学习

效率有了明显的提升[3]。

2.3通过借助多媒体展现近乎真实的场景，培养学生的时

空观念

历史的时空观念是指将所认识的史事置于具体的时空条件

下进行观察、分析的观念，是历史学科核心素养之一。在历史

教学中，教师要引导学生通过每一个历史时空中发生的不同事

件，从不同角度去感受和了解历史。为增强教学效果，可利用

多媒体再现历史时空。例如，在学习“列强入侵与民族危机”

内容时，笔者借助多媒体播放八国联军入侵中国、英法联军火

烧圆明园、南京大屠杀等纪录片资料，用真实的历史事件创设

时空情境，使学生身临其中，真切的感受那一悲壮的历史年代

和历史事件，唤起学生的联想和想象，从而激发学生的民族认

同感和强烈的报国情怀。

2.4在课堂教学中培育学生唯物史观素养

在历史的核心素养中，唯物史观是相对抽象的。现阶段，

在教学过程中所使用的历史资料完全可以当做培养学生树立唯

物史观素养的道具。如果像达到于其的目标和培养效果，就需

要高中历史教师就要深刻认识唯物史观的概念，才能准确的角

度上对唯物史观进行解析。另外，教师还要着重培养学生分析

历史问题要从唯物史观的角度出发。而且教学方法多种多样，

大多数教学方法都能够应用到是实际教学过程中，例如，价值

观点和社会评价、社会实践观点和社会实践标准等。对于培养

学生的唯物史观是需要时间的，在长期的培养过程中教师要按

照学生实际的学习情况选取恰当的教学手段展开教学[4]。

结束语

综上所述，在高中历史课堂教学中，核心素养的培养工作

不容忽略，教师需要了解学生的学习能动性，明确目前的教育

教学大纲。关注对教育教学策略的改进以及创新，设置明确的

教学目标，指导学生自主实践和大胆创新。以此来更好地彰显

学生的主体地位，促进学生的全面成长以及发展。
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[摘　要]新课标下，高中生的历史核心素养培养包含五个方面，学生需要建立唯物史观，能够用唯物史观去看待、分析历史

问题；并在历史学习中建立时空观，懂得把问题放在当时特定的历史背景下进行分析，以便于理解；还要学会用史料来辨别历史

真伪，即史料证实，这也是历史学科的一大特点；历史解释也是历史素养之一，它的基础和前提是唯物史观和时空观；最后在历

史学习中学生还要培养自己的家国情怀，能够从历史学习中感受到中华民族的伟大，能够热爱自己的民族，为自己的民族复兴尽

一己之力，有历史责任感。基于此，本文详细分析了新课标下提高高中生历史核心素养的途径。
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