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理论研究

对于豫剧板胡而言，其经历了数十年的不断改良和发展，

现如今，已经被戏剧界全面认可，且非常重视，而且豫剧板胡

所展现处的演奏功能，是其他乐器所无法比拟的。作为新一代

豫剧板胡演奏者，除了要深刻感知乐器本身的独特魅力，还要

深入探究豫剧板胡的演奏技巧，真正的做到懂豫剧板胡，散发

豫剧板胡的光与热。

一、豫剧板胡的产生与发展

对于豫剧板胡而言，其发展基础，就是板胡。板胡本身属

于拉弦乐器。我国从产生豫剧之处，到如今，已经有了二百多

年的历史，其中，板胡的历史，要更长一些。在20世纪30年代

初期，乐队最开始应用了豫剧板胡。那么为什么发展到这一时

期，才将豫剧板胡应用了进来呢？而且不是选择其他的乐器，

偏偏是豫剧板胡？原因如下：首先第一点，对于豫剧板胡而

言，其音响非常高亢和响亮，整体的穿透力非常强；第二点，

就是在20世纪30年代这一时期，不论是从乐队的规模来看，还

是从演出设备来看，整体都相对简陋，也正处于初级发展阶

段，举例来讲，当时的乐器非常单调，乐队人数并不多，且在

演出的过程中，场地环境也非常嘈杂，但是当时却并不具备扩

音设备等；第三点，就是对于豫剧板胡的音色而言，其具备雄

强有力的特点，不但适宜表现出欢快和热烈的情绪，还能表现

出奔放和泼辣的情绪。从整体上来看，豫剧唱腔也具备高亢和

华丽以及嘹亮的特点。若从这三个角度来看，彼此之间具备着

一定的共性。与此同时，在方式应用豫剧板胡，也确实是顺应

了豫剧整体的发展要求。从应用豫剧板胡之初，到现在，也已

经有了几十年的时间，已经广泛被观众所认可和接受。在这么

多年的发展之中，豫剧板胡也奠定了其在整个乐队中的地位。

可以进一步说，在豫剧唱腔音乐中，豫剧板胡属于最为不可或

缺的领衔乐器，而且其自身的优势和作用也在逐步凸显。

二、豫剧板胡演奏技巧

（一）演奏姿势

对于豫剧板胡演奏而言，主要有两种姿势，一种，就是

平腿式，另一种就是叠腿式。对于前者而言，就是演奏者的左

腿要朝向前方，而后腿要完全后收，且垂直落地的两个腿尖，

要稍微向外偏，左脚尖与右脚尖保持一定的距离。对于后者而

言，就是演奏者的右腿要伸向正前方，且小腿呈后收状态，并

且垂直落地，确保演奏者的脚尖和膝盖以及头型这三者，呈现

三点一线。然后，左腿要非常自然的叠置在右大腿部位，左脚

呈现悬空状态，确保演奏者的整个中心，都可以集中在右脚跟

部位和臀部。

（二）豫剧板胡的定弦

在长期发展的过程中，豫剧唱腔音乐逐步形成了自身的特

点，举例来讲，对于豫东调而言，其非常的高亢和嘹亮；而豫

西调则相对婉转。但是这两者早已经实现了融合。而且从整体

的唱腔音域来看，一般情况，都处于两个八度之内。在对唱腔

进行定调的过程中，必须要以豫剧音乐的特点和实际演员的嗓

音条件为依据，进行进一步的确定。因此，大部分情况下，豫

剧唱腔都会将E调应用进来，并应用B调作为转调，对于其他调

而言，则很少使用。

此外，豫剧板胡实际应用到的弦也非常中，在过去几十年

的发展过程中，也发生了很大的变化。最早期阶段，应用皮弦

作为内弦，将粗老弦作为外弦。在后续发展中，将金属弦应用

了进来，其不但发音非常灵敏，且声音也更加嘹亮和清脆，得

到了广泛的应用。

（三）豫剧板胡的指法

1.左手指法技巧。首先，就是指据。指据决定着音准。在

学习拉板胡之前，必须要对什么是音准的概念进行确定，所谓

音准，就是演奏者将实际听到的音，准确无误的反映到器乐之

中，这对于演奏者而言，是非常重要的一个演奏技巧，对比其

他乐器而言，拉弦乐器有很大的不同之处，并没有任何固定音

高的科学衡量标准，所以，对于听觉的要求，非常苛刻。在具

体训练过程中，需要从曲谱的视唱和练耳这两方面的训练，来

进行，并注意以下两点。首先第一点，就是要对演奏者视谱的

能i进行进一步提高，其次就是对演奏者听觉的能力进行进一

步训练。这样，就可以使演奏者耳朵对于音高的敏锐度和辨析

率提升上来。在应用豫剧板胡演奏的过程中，音准属于非常重

要的前提条件，只有对真正的音准概念全面了解之后，才能保

证手指按音的准确性。并且逐步将不同音准的指据关系建立进

来，从一些基本的音阶练习曲练起，逐步增加练习的难度。

其次，就是手型。在拉高音板胡的过程中，演奏者的手

型应垂直于琴杆，一般情况下，都会应用一指和二指；若是乐

曲表现出一种风格性的特征，则要将二指、三指和四指应用进

来，达到垫指滑音的目的。

2.右手指法技巧。首先，就是弓法，也就是说，演奏者通

过弓子的运用，在弓法上，不但要有轻重缓急的变化，还要有

抑扬顿挫的变化，只有如此，才能将优美动听的唱腔音乐演奏

出来。板胡发音是否动听的关键，就是弓法。

其次，就是持弓。运弓的决定因素就是持弓，若实际的

持弓方法并不正确，则所有的技巧，都功亏一篑。归纳总结持

弓，就是四个字，即压、托、顶、勾。所谓压，主要就是指，

演奏者用自己的拇指肚儿，压在弓杆上。具体的持弓法，主要

有以下三种。首先第一种，就是演奏者用自身的拇指和食指持

弓，并且用中指勾住弓毛；第二种，就是演奏者用自身的拇

指、中指、食指持弓，用无名指勾住弓毛；第三种，就是用拇

指和食指沟通，用中指勾住弓毛。对于这三种持弓法而言，演

奏者可以以自身习惯为依据，任意选取一种，不论怎样持弓，

演奏者都必须要保证自身的臂、腕达到一种轻松且灵活的状

态，避免过于僵硬，导致速度受到影像。

三、结束语

总而言之，要想真正的演奏好豫剧板胡，不但要了解板胡

的特点，还要明确演奏姿势和演奏指法，同时还要掌握豫剧板

胡的定弦。只有如此，才能充分发挥出豫剧板胡本身的作用。
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[摘　要]豫剧板胡，还有一个俗称，就是“瓢”，提到瓢，人们又会想到，它是河南梆子戏文场子中的“头把弦”。在舞台

演出的过程中，乐队伴奏的主要领衔乐器，就是豫剧板胡，因此，必须要掌握相应的演奏技巧，充分发挥其作用。基于此，本篇

文章主要对豫剧板胡及其演奏技巧进行深入分析和探讨。
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