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教育天地

什么是核心素养？简单的说，核心素养指的是学生们在学

习活动和生活实践中，逐渐获得的关键能力和必备品格，核心

素养促进学生们适应社会发展和终身发展。学生们的核心素养

由不同的学科教育共同搭建，而立足于数学学科，学生们的核

心素养应包括数学抽象、逻辑推理、数据分析、运算能力、直

观想象、数学建模六大方面。具体的教学活动中，应如何有效

培养学生们的核心素养，并提高课堂教学的实效性？

一、课堂实验，增强学生学习体验

高效的课堂教学，应增强学生们的学习体验。高中数学

教学中，我们教师可一改传统的灌输式、讲授式教学方法，而

在结合教学主题的基础上，巧妙开展数学小实验。通过实验，

化虚为实，以便于学生们从视角、听觉、触觉等多个维度感知

数学、接触数学。比如说，在教学“从位移的合成到向量的加

法”这一章节内容时，我们可以组织学生们演示生活中二人抬

物的场景：邀请两名学生上台，在装满书籍的书包当做重物。

两名学生面对面站着，间隔0.5m，分别伸出右手，拿着书本的

一条背带。听从教师的指令，缓慢退后，两人之间的距离变为

0.8m，1m，1.2m，1.4m。每次移动后，要求学生们说出自己的

感受，而台下的学生则留心观察台上学生。显然，随着距离的

变远，两人拿着背带的手臂与身体的夹角越来越大，吃力感也

越来越强。这是由于，随着学生们距离变远，手臂与背带夹角

变大，力的合成效果减弱。因此，书包的重量并没有变化，但

却需要更大的力，才能与书包向下坠的重力相互持平。两名学

生表演完毕后，我们教师还可以再次邀请其他学生上台，重复

刚才的实验。值得一提的是，高中数学教学中，不少教学主题

都能有效与学生们的现实生活联系起来。而通过引入数学小实

验，在活跃课堂氛围的同时，驱动学生们开动脑筋，思考数学

问题，这样“做一做”与“想一想”结合数学课堂，有利于引

导学生们深入学习主题。

二、数形结合，培养学生数学思维

客观而言，在高中数学教学实践中，学生们“两极分化”

的现象较为明显。一方面，有的学生喜欢数学，对数学学习充

满浓厚的兴趣，在课堂上认真听讲，课后高效复习，数学学习

在班级中名列前茅；另一方面，有部分学生在数学课堂上“如

坠五里雾中”，虽然教师讲出的每一句话，教材文本中出现的

每一个字词，学生们都能理解和认识，但通过数学逻辑组合在

一起后，学生们就浑然不知何意。前者对数学学习兴致昂扬，

在课堂上游刃有余，能从多个渠道参与课堂；后者完全跟不上

教师的思路，对数学学习的热情逐渐丧失，学习效果不佳。数

学具有高度的抽象性和严密的逻辑性，而数学抽象、逻辑推理

正是数学核心素养的重点组成。换言之，学生们学习数学，需

要具有良好的数学思维能力。结合教学主题和学生们的实际情

况，我们教师应在教学中渗透数形结合思想，引导学生们从

数、形两个方面开展数学学习。数却形时少直观，形却数时难

入微。数形结合，可从数量关系而“幻化”图形模样，反之，

在观察图形特征后，可反推其中的数量关系。事实上，在高中

数学教学中，如“二次函数的认识”“简单的幂函数”“三角

函数”“对数函数”“指数函数”的重点内容的教学，都充分

体现了数形结合思想。

三、小组合作，提高学生探究能力

高中数学教学工作，任务重，内容多，压力大。学生们

的学习，除了数学一门课程外，还需要学习语文、英语、化

学、生物、历史、地理等众多课程的知识。由于知识体量大，

因而数学课堂教学的时间较为有限，每堂数学课都设定有既定

的教学目标。在数学课堂上，我们教师不可能将所有的知识要

点，一个个的展开分析，并为学生们缓慢讲述，这样不仅费时

费力，且不利于培养学生们的探究能力和自主意识。因此，为

更好促进学生们的身心健康发展，我们应遵循学生们的认知规

律、年龄属性，组织学生们开展小组合作学习。小组合作学

习，应打破表面合作，实质上“各自为政”的现状。按照学生

们的意愿和学习情况，将学生们划分为不同的学习小组。为学

生们量体裁衣，通过项目型、实践型的小组任务，驱动学生们

增强交流，相互分享，集思广益的开展数学学习。与此同时，

应规避小组合作学习中，学生们聚在一起“跑题”的消极现

象。因此，我们需要选出责任心强，乐于助人和组织能力突出

的学生担任各小组组长，负责该小组的学习活动。小组合作可

弥补课堂教学的不足，帮助数学学习困难的学生有序的开展学

习，让学习能力较强的学生拥有更加宽阔的学习视角。在课堂

上，我们教师应学会适当的“退后”和沉默，为小组合作学习

预留空间、时间，以便学生们的数学探究发生更多的智慧“碰

撞”。如：在解不等式：2<|x-3|<4的时候可以从不同的方向

入手。一是根据绝对值定义，分别讨论x-3>0，x-3=0，x-3<0

这三种情况，经计算解集为：{x|5<x<7}；二是转化为不等式

组求解，原不等式等价于|x-3|>2或|x-3|<4，经计算得出：

5<x<7。

四、结语

温故而知新，可以为师矣。高中数学教学实践中，我们教

师应传授学生们课后复习的方法，帮助学生们提高复习的产出

效益，做到学有所得，学为所有。教学实践中发现，有的学生

在课堂学习效果在伯仲之间，几乎没有太大的差异。但是，在

阶段性考试中，学生们的成绩出入很大，这主要是由于有的学

生不善于及时的梳理知识要点，致使数学学习存在漏洞。教师

可在课堂上引导学生们应用思维导图，由点及面，由面及体的

进行复习，系统性、层次性的串并联各知识要点，从而提高复

习效率，帮助学生内化知识。
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基于核心素养的高中数学课堂教学实践研究
黄斌

（南昌市豫章中学　江西  南昌  330000）

[摘　要]数学是高中教育教学体系中的重要组成部分，作为基础课程之一，数学教学的重要意义不言自明。新课程教学改革

大环境下，高中数学教学活动秉承科学性、民族性、时代性的三大原则，重视培养学生们的核心素养，以切实提高学生们的数学

思维能力、创新能力及夯实学生们的数学基础。文章结合教学工作经验，从课堂实验，增强学生学习体验；数形结合，培养学生

数学思维；小组合作，提高学生探究能力三个角度，浅谈基于核心素养的高中数学教学实践。
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