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教育天地

课堂沉默是学生在课堂教学活动中学生的思维、情感和
行为的反应与教学内容与要求不关联或不参与的一种心理状态
和行为，主要表现为课堂上不参与发言，是消极对待课堂的行
为，在小学高年级学生当中出现较多。对这一现象进行深入分
析有利于我们采取相应有效的对策改变局面，提高课堂教学效
果，促进学生更好地发展。

一、问题的提出
（一）问题提出的背景
高年级的课堂发言者寥寥无几，一个问题提出后，学生或

左顾右盼，或低头不语，或佯作思考，或坐等他人，或神游八
荒，积极参与，敢于表达者总是那么几个，大部分人甘当观众
和听众，沉默者众多，课堂较为冷清。

（二）问题研究的必要
1.新课标对能力培养的要求。《语文课程标准（实验

稿）》指出：“学生能具体明确、文从字顺地表达自己的意
思，能认真听别人讲话，努力了解讲话的主要内容，与别人交
谈，态度自然大方，有礼貌，有表达的自信心，积极参加讨
论，对感兴趣的话题发表自己的意见。”口语交际能力是一个
社会人必备的能力，而课堂是培养学生口语交际能力的主阵
地，学生应当通过积极发言来锻炼、增强自己在这方面的能
力。

2.多元智能理论运用的需要。多元智能理论提倡教师上课
不仅仅是完成教学任务，更要关注学生，注重培养学生多种智
能。积极发言可以有效培养学生语言智能、人际智能、内省智
能等，凸显学生在课堂上的主体意识和主体地位，从而激发潜
能，让个体发展更为主动和全面。

3.课堂沉默的种种弊端。课堂沉默的局面不利于教师全
面、及时掌握大部分学生的思维动态，难以有效推进教学进
程；不利于大多数学生锻炼语言表达能力，培养语言表达的习
惯，难以进入思考结果的纠错阶段；不利于师生之间融情教
学，生生之间互相启迪，难以呈现思维碰撞的火花。课堂，应
当是学生个性张扬的舞台，智慧融合的场所，素养提升的空
间，而沉默会严重限制课堂作用的发挥，以至于限制学生的成
长和发展。

二、分析原因
（一）从学生心理层面上分析
随着年龄的增长，学生会由当初的懵懂莽撞，无视一切逐

渐发展到懂得感受周围事物并受之影响，心理也就因此变得更
为复杂、敏感而脆弱，面对老师提问时会产生以下几种心理：

1.性格的缺陷产生的害羞心理
年龄大一些的学生很在意自己在同学当中的形象，有的怕

回答问题太积极了，同学说自己爱出风头；有的怕问题回答错
了，或由于表述语言不流畅、不通顺、不准确（虽然这是临场
发挥，临时组织语言时会出现的正常情况）而导致同学嘲笑。
性格内向、不开朗，做人拘谨，不爱与人交往的学生多半有这
种想法，害怕出错，觉得难为情的害羞心理使得学生金口难
开。

2.信心的缺失产生的自卑心理
每个学生都有一颗上进的心，可几年的书读下来，不少学

生由于在学习上受挫较多，理想的自我和实际的自我存在着差
距，于是对自己丧失了信心，产生了消极自卑的心理，总觉得
自己水平低下，不如别人，不敢参与。平日与人交往时就属绿
叶的角色，更何况在课堂上，在大众广庭之下，更没有勇气战

胜自我，大胆表现。对自己答案的正确与否缺乏信心的自卑心
理使得学生没有表现的欲望。

3.认识的缺憾产生的从众心理
从众心理是大部分个体普遍所有的心理现象，即“随大

流”。不少学生以众人是非为是非，人云亦云，看到别人怎么
做他也怎么做，看到别人没举手他也不举手。这种缺乏主体意
识，顺从别人做法的心理使得学生瞻前顾后，没有举手发言的
明确动力和执着愿望。

4.习惯的缺欠产生的依赖心理
部分学生的学习习惯存在缺欠——懒惰，不愿意主动思

考，从来都是接受式学习，导致自己产生了严重的依赖心理：
课堂上，有的认为反正会有同学发言或者老师说出答案，自己
不用多费脑筋思考，所以静观他人；有的希望老师点名发言，
即使被点到名，回答时也被动地依靠老师不停地启发、点拨思
路，帮助完善语言，否则就站在座位上以沉默应对。

5.能力的缺乏产生的畏难心理
学段越高，知识越深，老师在课堂上提的问题也就越难。

由于学生的认知水平、思维能力、语言储备有差异，对于较难
的问题，要在一定时间内理解题目、思考答案并组织语言表达
出来，不是所有学生都能轻易做到的，特别对于基础较弱，
学习能力较差的学生来说实为不易。缺乏破解难题的能力使得
学生无法迎难而上，产生畏难心理，自然就退避三舍，甘当看
客。

（二）从教师教学层面上进行分析
1.设计问题不够精巧
课堂上，教师师设计的问题通常存在着以下不足：一是

问题过于简单，不具有思维的挑战性，学生不屑于回答；二是
问题过大，看似培养学生发散性思维，实则让人思考问题没有
方向，没有立足点或着力点，学生无法回答；三是问题过于陈
旧，缺少引人入胜的问题情境，千篇一律、枯燥乏味的的问题
让人找不到兴奋点，学生不想回答；四是问题过难，没有根据
学生的认知水平设计问题，问题难度过高，似乎要故意为难学
生，学生不敢回答。

2.点人发言不够面广
有时，教师担心由于一些学生回答不到位而需要不断牵

引，不断纠错，不断补充，导致教学过程拖沓，教学进程缓
慢，所以一些学习能力不强的学生多次举手也没让他们回答。
这些学生认为反正老师也不会叫我，主动发言的兴趣逐渐降
低，最终不愿回答问题。而一个班学习能力强的学生毕竟是少
数，教师如果经常青睐于他们发言，时间长了，发言面自然就
窄了下来。

3.评价之语不够艺术
当学生答非所问时，教师会斥责其没认真听讲；当学生

朗读欠佳时，集体评价会将其批得羞愧不已；当学生回答错误
时，教师常会露出失望和埋怨的神情，有时中途终止其回答，
有时批评其没动脑筋，有时还会挖苦和讽刺，以至于引起众人
的嘲笑。评价是一门艺术，教师如果不控制好自己的情绪，评
价中充满了直截了当的批评和毫不留情的斥责，就会在学生的
心中留下心理阴影，从此课堂上再也不敢轻易举手回答。
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